
下课铃声响起，音乐跳动。

跑道上学生们跑操，球场上学

生们踢球，空地上学生们习练

武术操，角落的花坛也成了学

生们练习高抬腿的“阵地”，整

个校园瞬间被运动“填满”。这是

杭州市启航中学每天上午进行

的 30 分钟大课间活动，开展 6
年多来，已成为启航学生们每天

的“必修课”。

热血体育大课间震撼百名校长

不久前，省“学-练-评”一致

性学校体育综合改革成果现场会

在启航中学举行，200余名代表现

场观摩了这一“盛况”，校长们纷

纷点赞“青春洋溢”“热血澎湃”。

启航中学位于杭州拱墅区和

睦新村，占地仅 24 亩，为了同时

满足全校 1200 余名学生大课间

活动，学校老师颇花了些心思。

该校分管体育工作的郗洪

江老师介绍，30 分钟大课间分

为 3 个阶段，分别为长跑热身、

技能训练、整队退场。该校体育

教研组共设计了 19 种组合练习

方式，每三至四周会进行轮换，

以满足学生们参与不同项目的

需求。“30 分钟大课间里，学生

们有 20 多分钟在连续运动，这

种运动量几乎相当于打一场篮

球赛。”

打破“爱体育不爱体育课”困境

何为“学-练-评”？启航中

学校长蒋海明介绍，学是指体育

课的教学，练是指大课间等时间

的训练，评是指开展全员运动会

基于课堂学习内容设置的比赛项

目，检验学生体育课学习、大课

间训练的效果。“因此，我们努力

打破学生们‘爱体育但不爱体育

课’的困境。”

作为全国青少年校园足球特

色学校，足球是启航中学最受欢

迎的项目，如何让体育课真正受

到学生们喜欢，足球自然成了开

路先锋。一学期 48课时体育课，

足球占了三分之一。为了让足球

课程更有趣味，让学生真正“会

踢”，学校编制了体育与健康课

程实施大纲，对每一节的教学内

容都进行细致安排。以初一年级

学生为例，学校设计了“脚内侧

运球技术方法与运用”课程，在

理论教学过程中融入踩线得分

赛、蜘蛛人大战、实战对抗赛等

环节，充分调动学生们踢球的积

极性。

（下转3版）

>>>详见2版

浙江霹雳舞招兵买马
进军全运会

>>>详见4-5版

坚持“生命至上”
筑牢赛事安全防线
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（2021.9.15—9.27）
距陕西第十四届全运会开幕

人文之美 生态之美 和谐之美
——二论浙江高质量发展建设共同富裕示范区

本报评论员

共同富裕的本质，就是率先

破解发展不平衡不充分问题，让

人民群众真切感受到共同富裕看

得见、摸得着、真实可感。这是更

富活力、创新力、竞争力的高质量

发展模式，也是浙江致力于发展

建设共同富裕示范区的总目标。

体育是重要的生活方式之一，

也是“美好生活”的重要组成部

分。改革开放以来，浙江的体育面

貌发生根本性变化，从福利体育到

体育消费，从全民健身到科学健

身。体育从普及到提高、从普惠到

品质、从物质到精神，这种变化顺

应经济社会既好又快发展的趋势。

浙江高质量发展建设共同富裕

示范区，各个环节、各个领域不可或

缺。体育也不能例外。各级体育部

门要着力破解区域、城乡、人群发展

不平衡不充分的问题。县级以上城

市的大中型公共体育场馆，不仅要

成为城市地标性建筑，更要成为全

民健身的乐园、竞赛表演的舞台、体

育经济的引擎；要不断完善全民健

身公共服务体系，打造城市“10分钟

健身圈”，提高城乡人均体育场地面

积，让“出门就可以动起来”的期盼

成为人人共享的红利；让参与健身、

观摩赛事成为重要的精神生活享

受，成为促进人际交流、社会和谐的

重要载体，成为激发民族精神、昂扬

奋斗精神的重要动力；要因地制宜

大力发展运动休闲业、健身服务业，

让“动经济”成为健康、绿色产业的

重要组成部分。

浙江的人均GDP已经超过10
万元，城、乡人均可支配收入分别

连续20年、36年居全国省区第一，

城乡居民收入比（1.96∶1）是全国最

低的省份之一。党中央赋予支持

高质量发展建设共同富裕示范区，

浙江兼具基础与优势、空间与潜

力。“当人均 GDP 达到 5000 美元

时，民众对体育运动的需求将有所

提高；当人均GDP达到 8000美元

时，体育运动将成为国民经济的支

柱性产业之一；当人均GDP接近1
万美元时，会迎来运动产业发展的

黄金期。”按照这个国际惯例，在建

设共同富裕示范区的背景下，浙江

体育迎来了长袖善舞、大有作为之

大好时机。各级体育部门要抢抓机

遇、奋发有为，体育会是共同富裕示

范区建设成果的“重要窗口”，立体

式、全景式展示共同富裕的人文之

美、生态之美、和谐之美。

昨天凌晨，卡塔尔世界杯亚洲区预选赛40强赛最后一轮战罢。凭借张

稀哲、武磊和张玉宁的进球，中国队3∶1成功复仇叙利亚，以成绩最好的小

组第二身份昂首晋级12强赛。 >>>更多内容详见8版

晋级晋级！！1212强强！！

学会、勤练、常赛，这所学校让学生爱体育更爱体育课

“启航模式”打造全省体教改革新标杆
本报记者 王宇怀


