
对患者使用AED4

对患者使用CPR、人工呼吸3

呼叫以及拍肩确认患者

意识

1
急救步骤

用好AED、CPR这两项核心武器 给生命一线生机

AED（Automated Exter-

nal Defibrillator）是自动体外

除颤仪的简称，有“救命神

器”之誉。这是一种便携式

的医疗设备，它可以诊断特

定的心律失常，并且给予电

击除颤，是适合非专业人员

使用的用于抢救心脏骤停患

者的医疗设备。在心跳骤停

时，只有在最佳抢救时间的

“黄金4分钟”内，利用自动体

外除颤器（AED）对患者进行

除颤和心肺复苏，才是最有

效制止猝死的办法。

“准确来讲，运动确实是

有益健康的，尤其是当下全

民投入的跑步运动，但它有

三个前提：适应性、强度、负

担。除此之外，遇到突然情

况，必要的急救措施必不可

少，目前大多数体育场馆以

及举办大型比赛期间都配备

了AED装备，目的也就是为

了避免错过黄金抢救时间。”

杭州市一医院急诊科主任王

弋说，如果施救者判断伤病

员出现心脏骤停且现场有

AED，应尽早使用AED；如果

现场有2名以上施救者，一人

进行 CPR（心肺复苏术），另

一人取来AED进行救援。

如果现场没有急救仪器

时 ，则 首 先 要 判 断 患 者 意

识。“判断呼吸和脉搏直接观

察胸部或上腹部有无起伏可

判断患者的呼吸状况；也可

以通过听患者口、鼻有无呼

吸音或用面颊感觉有无气流

的吹拂感等方法来参考判

断，非医务人员只判断呼吸，

时间限定在 5-10 秒。”王弋

表示，如果发现患者无反应、

无意识及无呼吸，要紧急呼

救 ，立 即 拔 打 120，并 进 行

CPR救援。非医务人员未经

过CPR培训可仅进行单纯胸

外按压，也可在急救调度员

指导下操作使用 AED；如果

有能力进行人工呼吸，应按

照胸外按压与人工呼吸比

30∶2进行。
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运动猝死是指有或无

症状的运动员、体育锻炼者

在运动中或运动后 24 小时

内出现的意外死亡。据了

解，我国每年心源性猝死的

人数多达 55万，在国内研究

中，心源性猝死（心肌梗死、

心肌炎以及先天性心脏病）

超过 70%。

那么如何防患于未然，

预 防 运 动 性 心 源 性 猝 死 ？

王弋介绍，首先每位跑者要

定期体检，及时了解自身状

况。因为运动性猝死发作

突然，病程急、病情严重，救

治起来困难，所以等到猝死

后再救治，生存机会很小。

“运动爱好者平时或需

要参加活动前，不要忽视体

检 工 作 ，尤 其 是 心 电 图 检

查。”王弋说，运动前后需充

分进行准备活动和整理活

动。如运动前心脏搏动不够

充分，运动强度突然加大，或

者运动后血压突然下降，对

有隐匿性心脏风险的人来说

非常危险。

在高强度运动时，如果

有持续头晕、胸闷、能听见自

己心跳的情况，此时需格外

注意，最好停止运动。此外，

可以通过佩戴运动手环等方

式实时查看运动心率，运动

时靶心率应控制在（170-年

龄）×85%最佳。此外，纠正

不良生活习惯，是避免猝死

的重中之重。王弋建议，每

个运动爱好者都应该纠正生

活作息，避免熬夜，搭配营养

均衡的饮食，避免过度疲劳，

要劳逸结合，少吃高盐、高脂

肪食物。

做好这几点防患于未然 远离心源性猝死

“AED”和“CRP”成欧洲杯开场的“关键先生”

“黄金四分钟”你真的了解吗？
本报记者 李笑莹

昨日，据印尼媒体报道，2008年北京奥运会羽毛球男双冠军马基斯·基多突发心脏病去世，

年仅36岁。对于基多的离开人世，中国运动员鲍春来发文哀悼：“愿天堂可以继续……羽毛球，

印尼羽毛球双打名将—马基斯·基多。”

就在几天前，惊险一幕在欧洲杯对阵芬兰的赛场上演。当比赛进行到42分钟时，丹麦球员埃

里克森在无球员接触的情况下，突然失去意识倒地。万幸的是，丹麦队队长克亚尔和队医为埃里

克森争取到“黄金四分钟”，终于把埃里克森从“死神”手中夺回来，并送往医院进行进一步治疗。

与马基斯·基多的悲剧相比，埃里克森无疑是幸运儿。而在这次事故中，救护人员出色的反应，

以及救命神器“AED”的应用，起到了非常关键的作用。能不能抓住心源性猝死的“黄金4分钟”急救

法则、实施快速的高质量心肺复苏和除颤法成为能否挽救生命的关键所在。

将患者下颚

抬起，头部后仰，

开 通 气 道 ，每 做

30 次胸外心脏按

压，交替进行 2次

人工呼吸。

人工呼吸

施救者两臂位于患者

胸骨正上方，双肘关节伸

直，利用上身重量垂直下

压，对中等体重的成人下

压深度为5-6厘米，

而后迅速放松，解

除压力，让胸廓自

行复位。如此有节奏地反复进行，按压与放松

时间大致相等，评率为每分钟100-120次。

CPR（心肺复苏术）

牢记四步急救常识
关键时候能救命

急救知识关乎生命，对于每个人来说

都至关重要，应该成为必备生活技能。一

张急救知识科普图，希望让越来越多的人

重视这项技能。

大声呼救、拨打 120、设

法取得AED
2

打开AED电

源, 连 接 贴 片 。

装置中自带有两

个电极片，分别

贴在病人的左乳

外侧和右锁骨下

方。按提示将电极线插入AED相应插口初（若病

人胸部较湿，应先擦拭干净后再放置电极片）。

双手离开患者，AED自动分析心率。AED
在符合电击指征时实施电击。若仪器提示需

要除颤，AED将自动放点，此时，仪器会再次提

示所有人离开（部分AED装置会自动除颤，无

需施救者按除颤按钮）。

AED（自动体外除颤仪）


