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坚持“生命至上”筑牢赛事安全防线
温州 二十个强化，加强赛事安全监管
本报记者 易龙吟

端午民间划龙舟、百龙庆百年龙

舟赛，两项活动涉及近万人，接下来，

还有温州市第十七届运动会、全民运

动大会，温州每年举办山地户外、龙

舟、水上运动、马拉松等项目，都具有

较高风险，如何根据赛事项目特点加

强管理，确保大型活动安全有序，做好

体育赛事安全监管？

甘肃省白银市黄河石林山地马拉

松越野赛事故之后，温州市体育局提

出要做到“二十个强化”。这二十个强

化，大部分都是具体而具有实操性的

条例，例如强化安全研判。每一项赛

事活动都要进行安全风险评估，不具

备条件的不允许举办。不仅如此，大

赛前要强化做好赛事安全预案，由第

三方公司对赛事做风险评估报告。

强化气候研判。凡气候因素不可控

的不得举办，举办中遇到突发极端天气

的要能及时“叫停”；强化规程把关。对

项目组别设置、级别划分、比赛办法、奖

励办法等要全面审核把关；强化线路选

择。赛事活动的具体选址、线路务必提

前实地踏看，确保办赛条件安全可控。

湖州 建立四张清单 加强赛事安全管理
本报记者 董 艳

甘肃省白银市第四届黄河石林百

公里越野跑发生重大公共安全事件发

生后，湖州市第一时间召开全市加强

赛事安全管理工作会议，对市域范围

内赛事活动进行“拉网式”排查，同时，

果断采取“熔断机制”，于 5月 23日上

午叫停了正在比赛的莫干山 TNF100
越野赛女子组 10公里的比赛，并同步

叫停长兴煤山“辉煌足迹·火炬传承”

全民健身系列活动暨2021长兴煤山红

色古道 100越野赛、绿水青山·运动浙

江 南太湖 10公里马拉松公开水域游

泳挑战赛等2项赛事活动。

与此同时，湖州全面落实体育赛

事活动责任机制，建立“领导小组+专

班”“责任+清单”的工作机制。重点建

立问题清单、责任清单、整改清单、监

督清单等4张清单。

此外，湖州进一步推进规范标准

办赛。对办赛申办场地设施条件、后

勤保障、安全保障、医疗保障、经费保

障、宣传、保险等赛事办赛各要素进行

了进一步明确，并对主办、承办、协办

单位进行梳理和职责定位，确保办赛

和活动过程中，层层有责任主体，形成

齐抓共管抓赛事安全的工作氛围。同

时，积极探索新业态项目建设标准化

管理。联合各类专家，制定安全管理

规范，并于近期对漂流、射箭、滑翔伞、

皮划艇、全地形车、飞拉达、凌空飞步

等 7个项目进行了严格细致的全方位

大检查，确保新业态项目运转安全、平

衡、有序。

省足球协会 完善风险防控举措 确保赛事有序进行
本报记者 余敏刚

近年来，我省足球赛事活动频次

密、规模大、受关注度高，既是群众关

注的热点，也是各类事故隐患和安全

风险易发的风险点，赛场上的小小冲

突往往会引起很大的社会反响。省足

球协会始终以大概率思维应对小概率

事件，不断完善足球领域安全风险防

控制度和举措，确保各项赛事活动有

序进行。一方面加强赛场监控、防范

球场暴力。对所有由省足协主办或执

行的赛事都安装了“天眼”，对活动现

场进行无死角视频记录；另一方面及

时处理问题、避免舆论发酵。一旦出

现突发事件，立即成立工作小组，了解

事件来龙去脉，作出合理的处罚决定，

及时回应社会关切。

同时，省足协积极适应防疫形势、

确保赛事安全。在赛事确定落户后，

第一时间专题研究，制订详细的工作

方案,特别是疫情防控、赛场安保、运

动员食品安全等方面都制定了详细的

保障方案和应急预案。通过严格的工

作流程，确保赛事安全。

此外，省足协还通过加强统筹部

署、全力防患未然。凡协会会员单位

举办的赛事，赛事组织方、承办方必

须建立安全预警机制，采取风险防范

措施，对安全事件及时提供妥善处置

方案。

当下，省足协正在全力备战陕西

全运会。协会对参赛队进行了充分

动员，要求严格遵守比赛纪律，落实

反兴奋剂工作责任，以积极进取、热

情友好、文明礼貌的体育道德和文明

素养，向全国人民展现浙江足球的风

采和形象。

浙江省游泳协会 工作做在前 每场赛事防患于未然
本报记者 王宇怀

浙江是游泳大省，群众游泳活动

开展广泛。保障各类游泳赛事安全进

行，不断普及防溺水知识技能是省游

泳协会工作的重中之重。

记者从省游泳协会了解到，根据

省体育局印发的《关于全面加强体育

赛事活动安全管理工作的通知》精

神，在文件印发当晚，省游泳协会便

组织召集协会主要成员召开电话会

议，对全省各地市游泳、冬泳协会及

各赛事承办单位提出了具体的安全

管理工作要求。

一直以来，省游泳协会在赛事安

全管理上坚持把工作做在前面，防患

于未然。前不久，浙江省首届游泳大

师达标赛在绍兴成功举办，这是全国

首创的全民游泳赛事。赛前，协会根

据赛事特点，落实安全责任、疫情防

控、应急预案，保障赛事安全收官。

去年，省游泳协会推出“绿水青

山·运动浙江”公开水域系列赛。考虑

到公开水域游泳项目存在的安全风险，

协会采取签订个人安全责任书、申报健

康承诺等做法，明确安全责任，落实安

全各项措施。对救生人员进行培训，

确保在所有赛事现场配备 120 急救

车，做到和地方政府安全联动，确保安

全办赛、文明观赛。同时，确保在疫情

防控、救生配备、医疗保险、应急预案

制定各个安全工作环节上责任到人。

作为组织过许多越野和路跑赛事的

专家，江南100系列赛创始人葛海标认为，

保障赛事安全最重要的就是在筹备策划

阶段做好风险导向。

在葛海标看来，一场赛事从起点到终

点、从开始到结束，所有潜在的因素都可

能成为风险，保障赛事的安全就要未雨绸

缪，例如，做好天气情况、路线路况的调查

工作，确保每个路段都有足够的工作人

员、救援补给物资和车辆。此外，从选手

自身角度，所有组别参赛选手参赛必须强

制携带“19件”，即详细赛道图、手机、充电

宝、充电线、水具、头灯与备份电源、防雨

外套、保暖层服装、救生哨、急救毯、应急

食品等 19样求生用具和物品。如未携带

直接驱逐出场。

事实上，早在 2015年江南 100诞生之

际，这一赛事便在应对风险、维护安全方

面做足了功夫：“在设计赛道的时候，事先

做好赛事B计划和应急预案，写明各种情

况下的应对措施。每个赛道上确保有足

够的工作人员和志愿者。赛场设立指挥

中心，确保信号都能够随时通达，选手偏

离赛道，可以能够马上给予干预。一百公

里比赛的完赛率是 30%，也就是说有 70%
的人无法完成。”葛海标介绍，“对于规定

时间内无法完赛的选手，我们统一按时关

闭通道，避免天黑导致意外；对于突发性

天气如降水、浓雾，我们会马上修改路线

并采取措施，关闭所有涉水赛道。这一些

列举措都有一个系统的架构，让所有情况

始终在控制中。”

江南100系列赛创始人葛海标：

做好风险导向是保障赛事安全的关键
本报记者 陆英健

对于如何协办好赛事，浙江青鸟捷出体

育文化传播有限公司董事长钱玫赟认为，协

办好一项赛事，在医疗卫生、安全保卫、志愿

服务方面都必不可少。

作为一家起步于 1996年的体育赛事

运营公司，青鸟捷出先后参与了2008年火

炬借力温州站活动、2013中国龙舟大赛温

州站、2014全国户外嘉年华、2015年首届

温马、2016年温马、2016年台州国际马拉

松、2018浙江马拉松精英赛等多项赛事。

“在医疗卫生方面，我们一方面会聘

请国内有名的赛事急救团队，另一方面也

会和当地的卫生部门进行对接，并通过急

救团队对卫生部门相关人员进行培训。”

钱玫赟说，在安全保卫方面，公司也会提

前和当地的公安系统对接，在交通管理、

现场勘察、赛场指挥调度等方面做好工

作。志愿服务方面，每次协办比赛，公司

都会从医疗救援、安全保障、赛事后勤等

三个方面召集志愿者。

“在医疗救援志愿者的招募中，我们

会选择将医护人员融入进赛道；安保方面

我们设立了‘公安速跑团’，也是融入进参

加赛事的运动员中间。”钱玫赟告诉记

者，赛事后勤的志愿者一般是进行路线引

导、赛道上食品、饮用水的供应等。未来，

随着行业复苏赛事重启，青鸟捷出将为体

育爱好者们打造更多特色赛事。

浙江青鸟捷出体育文化传播有限公司：

为赛事顺利举办提供好保障
本报记者 李笑莹

绍兴 防范风险挑战 全力保证赛事安全
本报记者 余敏刚

近日，绍兴市对于赛事安全监管、

赛风赛纪反兴奋剂以及运动员技术等

级申报审批等工作召开专题会议，要

求绍兴体育系统进一步加强体育领域

的安全监管工作。

绍兴市体育局相关负责人指出，

会议要求全市体育系统要高度重视赛

事活动风险评估管理。赛事安全风险

评估是确保赛事安全的重要前提和关

键步骤。绍兴市要对每一场赛事活

动，都要根据不同的规格、规模、人员

类别等情况，切实做好安全风险评估

管理。

同时，全面开展赛事活动安全隐

患排查，对即将举办的赛事活动，要全

面开展赛前安全隐患排查；全面加强

赛事活动组织细节管理，反复检查竞

赛场地器材和设备的安全性，做到赛

事服务保障的周全性，重视参赛人员

的健康和保险状况，时刻关注天气气

候的变化；切实做好赛事活动役情防

控工作，落实防控措施，简化竞赛流

程，加强应急处置，实施动态调整，根

据役情防控工作要求，建立熔断机制。

“无赛事不体育”，体育赛事活动作为体育工作的重要表现形式，赋能城市，也是打造经济增长新动能的重要引擎。但是，“无安全不民生”，作为一个城市的金

名片，各项体育赛事既要办好，更要办踏实、办安全。

近日，为深入贯彻落实全国体育系统加强赛事安全管理工作专题会议精神，进一步筑牢防线压实责任，扎实做好赛事监管，浙江省体育局召开了全省体育系

统赛事监管工作会议暨赛风赛纪反兴奋剂专题会议，为平安办赛、安全参赛、科学管赛指明了方向，明确了要求。

全省各地体育系统纷纷开展自查自纠工作，同时建章立制，规范管理，对办赛申办场地设施条件、后勤保障、安全保障、医疗保障、经费保障、宣传、保险等赛事

办赛各要素进行了进一步明确，确保办赛和活动过程中，层层有责任主体，形成了齐抓共管抓赛事安全的工作氛围。

延伸阅读

【越野跑和马拉松到底有何不同？】

马拉松更考验平跑能力，越野跑更考

验综合能力。

马拉松属于路跑，近似可以看做在平

直马路上跑步，虽然可能略有上下坡，但坡

度总体不大，因此路跑只需要不断重复相

同动作、以稳定的节奏一直跑下去。但是

越野跑很难保持恒定速度和节奏，上坡慢、

下坡快是常态，步频也会随地形而改变。

所以，越野跑对于身体素质要求更为全面，

要有良好的力量、灵活性、协调性、柔韧性。

同时，越野跑的危险系数更高，对于跑

者的技术要求高。越野跑的地形复杂多

变，跑者应该根据地形来改变速度，尽可能

保证运动强度和节奏的相对稳定。有很多

超级马拉松跑者就是先走着上山，然后跑

着下山。

此外，越野跑损伤风险高，损伤类型更

广。路跑的损伤大多属于慢性劳损，比如

足底筋膜炎、髂胫束综合征，极少发生急性

扭伤、拉伤。

越野跑就不同了，高低坑洼的路面，剧

烈的上下起伏，使得各种损伤包括急性和

慢性损伤都有可能发生，最常出现的就是

崴脚，或者跌伤。

衢州 将重大风险隐患化解在萌芽状态
本报记者 洪 漩

近年来，衢州市高度重视体育赛

事监管工作，较好地完成了各项重大

体育赛事活动任务。2021年至今，全

市没有发生因体育赛事活动造成人员

伤亡的事件。

衢州市体育局相关负责人介绍，衢

州市紧紧围绕体育赛事安全这一中心，

牢牢守住体育赛事活动安全与体育活

动场地安全两条底线，防范化解体育赛

事活动风险，有力推动全市各项体育赛

事安全工作落到实处，为推进体育工作

安全有序高质量发展提供坚强保障。

5 月 23 日，在全国体育系统加强

赛事安全管理工作会议之后，衢州市

体育局立即召开全局赛事活动安全工

作布置会，并于次日成立了以党政主

要负责人为组长的衢州市体育局安全

生产工作领导小组。与此同时，衢州

市政府牵头组织召开了全市体育赛事

安全会议，进一步强调对体育赛事活

动的要求，明确属地管理和行业管理

责任，全面加强体育赛事监督管理，确

保将重大风险隐患化解在萌芽状态。

衢州市体育局还制定印发相关通

知文件，要求各业务处室、下属单位和

各县（市、区）对重大体育赛事活动和

体育场所进行全面排查，并按照“一赛

一策”的原则，要求各体育赛事承办主

体分别制定不同体育赛事活动的安全

策略和应急预案。

浙江省马拉松及路跑协会 监管到位措施得力 确保办赛安全无误
本报记者 陆英健

“杭州马拉松至今已办三十多

届，从未发生过大的安全问题，根本

原因在于始终把安全办赛放在第一位。”

省马拉松及路跑协会会长龙江骄傲

地说。

赛事领导监管到位，各有关部门

齐心协力，安保方案到位，救护措施得

力，比如参加全程半程的跑者必须上

传本人的健康证明、心电图、血压的同

时还增加心脏彩超检查，还用大量的

人力物力和时间进行审核，将一些有

身体潜在问题的跑者筛查出来。省马

拉松及路跑协会也会继续发挥杭马的

龙头作用，分享杭马办事理念，进一步

加强赛事安全工作。

龙江表示，协会已着手搭建浙江

马拉松体系，创建《浙江马拉松积分赛

办法》《浙江马拉松等级赛事与特色赛

事评定办法》等，在办法中明确举办马

拉松必须要有竞赛组织、医疗急救、安

保等各项工作方案和应急预案；在疫

情常态化时期，加入积分赛的赛事必

须将防疫要求写入竞赛规程。

“此外，协会率先承办全国马拉

松竞赛组织管理培训班。”龙江介

绍，2018年协会就组织“浙江马

拉松裁判和赛事监督”培训

班，同时建立急救跑者库；2019年协会

组织相关市、县（市、区）体育部门领导

参加“浙江马拉松竞赛组织”培训班，

还为各地马拉松赛事培训马拉松裁判

和志愿者，促进赛事安全有序进行。

下一步，协会拟每年度举办一期“马拉

松竞赛组织培训班”；加

快浙江马拉松裁判员

培训计划。通过培

训，让办赛单位和相

关人员明白，始终要

将赛事的安全有序

放在首位。


