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距陕西第十四届全运会开幕

毕业季，体育生未来在哪里？
本报记者 王宇怀 李笑莹

随着毕业季的到来，“难”字在经

历去年的疫情大考之后，再一次压到

了应届毕业生的头上。

去年，由于疫情影响，众多毕业

生面临着企业缩招、毁约和线上招聘

等尴尬困境。今年毕业季又来临，在

高校毕业总人数比往年更多的情况

下，应届生的就业形势怎么样呢？这

之中，体育人才们又该如何规划自己

的未来的呢？

周末
特稿

体育生选择行业呈现多元态势

毕业于云南师范大学的张飞

然（化名）是社会体育专业的学

生，目前在杭州乐刻网络技术有

限公司任健身教练。“体育专业毕

业生的就业说难也难，说不难也

不难，因为体育教育、运动训练等

专业，毕业后对口的岗位基本都

是教师。而社会体育专业的就业

门类就比较广泛了，大多倾向于

健身俱乐部、销售等方面。”张飞

然说，如果工作的技术性要求比

较高，那就会局限于一些专业人

才；除此以外，体育生的就业路挺

宽敞，求职机会还是比较多的。

张飞然说，体育生如果考取

了教师资格证，就可以选择当体育

老师；考取了社会体育指导员证

书，就可以选择到社区或场馆做社

会体育指导员。如果想要做教练

的，也可以进入健身房做一些大众

运动健身的工作。”记者了解到，目

前体育生们对自己的职业路径规

划比较丰富，除了体育老师、教练、

社会体育指导员，还有的学生打算

进入运动队做体能教练或是物理

治疗师，也有的同学打算进入媒体

行业做体育记者或是进行短视频

创作，还有的打算脱离自身专业，

跨行业工作或是创业。

记者从浙江体育职业技术学

院了解到，该校 2020届毕业生就

业率为 90.64%，就业主要面向私

营等企业和其他事业单位，分别

占 44.02%和 24.46%。另外，也有

部分学生选择高等教育单位、其

他工作或中初等教育单位、国有

企业等。

其中，浙江体育职业技术学

院 2020 届毕业生就业专业对口

率为 79.19%，毕业生去向仍与对

口的健身俱乐部、体育类策划公

司及体育用品销售企业为主，除

体育相关行业外，毕业生的就业

单位还涉及文化和娱乐业、教育

行业、信息传输、软件和信息技术

服务业、制造业、批发和零售业等

多个领域，学生选择的行业呈现

多元化态势。

社会对于体育人才需求量稳步增加

记者还关注到，58同城近期

招聘研究院发布了文化、体育和

娱乐业就业大数据，从城市、岗

位、薪资多维度解析 2021年 5月

该行业招聘、求职动态。数据显

示，2021年 5月，文化、体育和娱

乐业招聘需求同比上升 17.22%；

由于亚运会临近，为紧跟城市交

流的步伐，杭州抢抓亚运机遇在5
月推出了文化推广系列活动，各

种体育赛事也在有组织地举办

中，业内企业的用工需求势必呈

现上升之势。此外，5月有五一劳

动节、母亲节、“5·20”等节假日，

消费者在文化、体育和娱乐业的

消费比重上升，带动了相应岗位

的招聘、求职需求，因此环比均呈

现出上升趋势，促使杭州的招聘

需求环比上升显著，环比增速

61.99%。

与此同时，一部分学校开始

以“校企合作”的方式帮助大学生

就业。据悉，自 2016年 9月宏武

体育发展有限公司与浙江商贸学

校（金华广播电视大学）财经管理

学院合作办学以来，“休闲体育服

务与管理”专业至今已招收了 5
届学生，并成为浙江省现代学徒

制首批试点专业之一。

该校休闲体育服务与管理

专业负责人黄强介绍，学校在教

学中确定了以实训为主、考训结

合的课程标准体系，并组建“校

企双师、理实并重”的优质师资

队伍。专业配备“双导师”协同

管理，共同教学，既由学校配备

班主任且提供文化知识和专业

理论知识教学，企业配“师傅”教

授专业技能并提供岗位体验。

“学生在校期间学会专业技能

后，每周和寒暑假都有机会到企

业轮岗实训，并获取一定报酬。

此 外 ，学 生

在毕业前还

必须取得至

少 3 本职

业 技 能

证 书 ，

最后经

过考核

后方可正

式 完 成 从

学 生 向 员

工转变。”

专家：疫情对就业有影响
但总体形势向好

浙江大学体育现代化发展研究

中心刘遵嘉博士认为，今年，体育产

业的总体招聘需求对比疫情前有些

缩减；其次，行业内细分领域，需求

量也增减不一，如赛事领域需求在

减少，场馆领域需求则在增加；此

外，用人单位对应聘者的能力要求

也变高了。

据了解，今年的高校应届毕业生

为 909万人，再创新高。春节后第二

周，随着考研成绩公布，更多应届生

流向就业市场，求职人数同比增长

143.1%。刘遵嘉分析，疫情对于应届

生的就业虽有一定影响，但体育生的

就业总体形势向好。目前，体育相关

主管部门及社会各方对于体育应届

生就业也已投注较多关注，并推出多

项举措，例如鼓励高校和用人单位利

用互联网进行供需对接及相关就业

指导服务等，为应届毕业生提供较大

的就业创业空间。


