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今年13岁的孟哲涵，是舟山沈家门

第一小学田径队队员，目前最佳成绩为

60米7.5秒、100米12.09秒，甚至比许多

大学生的成绩还好，在今年举办的2021
年浙江省青少年田径锦标赛上，孟哲涵

拿到了全省第二名的好成绩。成绩的

背后，是爸爸几年如一日的付出。

“运动使我快乐，比如跑步、打篮球，

以前我还喜欢踢足球。小时候，我们学

校有俱乐部，我爸每年都会给我报。”孟

哲涵说，小学一年级的时候，爸爸孟静洲

就带他参加了舟马，父子俩一跑便是 6
年。2015年，一年级的孟哲涵参加学校

田径运动会的200米比赛，获得冠军，拿

到了人生的第一张奖状；三年级就加入

了学校的田径队，练习跑步。

随着儿子一年年地成长，孟静洲担

心自己的水平跟不上，于是给儿子请了

一位教练。“如果去少体校，小孩子心智

也不太成熟，我想再带他一段时间。假

如他初三毕业之后要去上海、北京，我

也都支持。这是他自己以后的路，不管

是刮风还是下雨，我一定都会陪着他。”

孟静洲说。

“儿子的每一场比赛，他爸爸都到

场呐喊助威，每每嗓子都喊哑了。”孟哲

涵妈妈施圣奕说，“我说你声音可以轻

一点，要注意身体，他说不行，声音大一

点儿子才可以听到爸爸对他的鼓励，就

可以跑得更快。”除了给儿子“嘶吼”加

油外，孟静洲也曾怕打扰儿子休息而

“静音”出门。“比赛期间，中午有一个半

到两个小时的休息时间，他爸爸正好有

电话来了，为了不吵醒儿子，他就把鞋

子都脱掉，轻声轻脚出去，出门后再把

鞋子穿上，不影响儿子的休息状态。”

当了爸爸之后，孟静洲整个人的重

心都放在了家庭上，“朋友叫着聚会吃

饭，我拒绝了，我要带儿子训练，看儿子

训练，这就是我最快乐的事。”坚定又深

沉的父爱，如一道光照耀着孟哲涵的

未来，也给了他更多的动力。“我的目标

就是以后去奥运会参赛，为爸爸争光，

也为国家争光。”孟哲涵坚定地说。

（通讯员 吴娜娜 陆 炳）

昨日，一场MLB父亲节“线

下观赛趴”在杭州拱墅区举行，

来自MLB南京棒球发展中心和

MLB常州棒球发展中心的棒球

队伍以及杭州本地的棒球亲子

爱好者，共计 250 余人到场，大

家欢聚一堂，就着软饮点心，在

轻松愉悦的氛围中观摩了一场

由道奇棒球队和响尾蛇队奉上

的美国职业棒球赛。值得一提

的是，这也是杭州举父棒垒球俱

乐部组织的“举父父亲节”特别

活动之一。

“外面下着雨，室内观着赛，

气氛十分愉悦。”杭州举父棒垒

球俱乐部组织创始人之一 Jack
叔叔告诉记者，对于俱乐部而

言，父亲节是成员们最为注重的

节日之一。除了“观赛趴”外，俱

乐部还组织了一系列围绕父子

而展开的亲子活动。

提及杭州举父棒垒球俱乐

部，在杭州棒球圈可谓独树一

帜。俱乐部的创始人是来自中

国台湾的 Jack叔叔和Wendy姐

夫妇。热衷棒球近半个世纪的

Jack叔叔认为，棒球是父子之间

的纽带。因此，他自从来到杭州

良渚定居后，组建的亲子棒球队

一直有着一个特别的入队“门

槛”，那就是“爸爸加入，小朋友

才能加入”。

“不少中国传统家庭中，父

亲都是不苟言笑的。忙于生计

的他们甚至可能在家庭教育环

节缺位。”如何让新一代的父亲

们不再含蓄内敛地表达父爱，而

是能够和孩子进行亲密互动，

Jack叔叔觉得，用运动的方式来

建立沟通是一剂“良药”，而棒球

正是绝佳的媒介和平台。于是，

他携爱人Wendy姐一起成立了

非盈利性质的亲子棒球队。从

最早的十余人发展至今，已经有

超过 50个家庭因棒球而凝聚在

一起。甚至在 2019 年，一个由

“爸爸们”群策群力携手打造，并

付诸梦想和热情的举父棒球场

拔地而起。

之所以取名“举父”，有着特

别的含义。举父是《山海经》里

的神兽，善投掷，是中国传统文

化里棒球的最佳形象代表。同

时，这个名字也是球队所有父亲

们的共同图腾。

该场地的设计师正是球队

成员土豆的父亲王祖锋，作为一

名建筑师，他的建筑设计作品无

数，但是设计棒球运动场却是第

一次。为此，他考察调研了其它

省份的棒球场，只为给孩子们一

个最佳训练环境。

作为球队经理的“土豆妈”

告诉记者，“土豆爸”的成长环境

中，父亲十分权威，鲜有给人亲

近感的时候，这也养成了“土豆

爸”含蓄内敛的性格，在亲子关

系上不善表达。平日也比较宅，

很少出去运动。不过，这一切在

加入了亲子棒球队后有了改观。

“‘土豆爸’很羡慕 Jack 叔

叔家的亲子关系，父子每天都

可以煲电话粥。多年来通过棒

球带来的亲子互动习惯，让父

子之间一直能有共同语言。”这

种交流难能可贵，而“土豆爸”

也渴望能建立这种亲子关系，

于是，他们在球队成立第二年

便加入其中。

“他和土豆也逐渐成了赛场

上的主力队员。不仅身体素质

越来越好，性格也趋于外向，变

得开朗活泼，而我也积极参与俱

乐部活动，担任球队经理、志愿

者等等。每到周末，我们一家三

口都泡在棒球场上，成为互相的

啦啦队！”“土豆妈”感叹，“土豆

爸”正是通过棒球这一运动，弥

补着曾经幼年亲子关系上的遗

憾。如今，家中女儿已经 3岁，

可能不久后，“土豆爸”就要带着

女儿上赛场了。

如今，杭州举父棒垒球俱乐

部已有近 300号成员，俱乐部为

大家提供了一个特别的成长平

台。Jack叔叔说，球队最大的不

同，就是当其他孩子们参与棒球

运动时，父亲或许更多在一旁观

赛，而杭州举父棒垒球俱乐部的

“老爹们”可是身兼要职，因为他

们还有更重要的存在，那就是

“爸爸教练”。“希望通过棒球运

动，重塑爸爸在家庭教育中的角

色与地位。每个父亲都是孩子

的最佳教练。”

父亲节父亲节，，举父棒垒球俱乐部上演特别的亲子活动举父棒垒球俱乐部上演特别的亲子活动

父亲是孩子人生的最佳教练父亲是孩子人生的最佳教练
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用运动的方式说爱你

这对跑马父子兵
诠释体育父子情


