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乘风破浪 向未来甬
建设体育强国，是全面建设社

会主义现代化国家的一个重要目

标。坚守体育为人民健康幸福服

务的宗旨，向海而生、开放而兴的

宁波，正沿着高水平建设现代化体

育强市新征程，一路高歌猛进……

这里有中国女排训练基地“主

场”之称的宁波北仑体育训练基

地，这里也将作为 2022年杭州亚

运会3个分赛区之一，承办亚运会

帆船帆板和沙滩排球两个比赛项

目。积极谋划、举办大型体育赛事

活动，推动城市快速发展，宁波体

育“硬核”力量风采飞扬。“十三五”

期间，宁波运动员参加世界级比赛

共获得 23枚金牌，亚洲级比赛获

得 17枚金牌，全国级比赛获得 49
枚金牌。在第 31 届里约奥运会

上，宁波更是实现奥运金牌“零突

破”，举重运动员石智勇奋勇夺金，

一举创造宁波体育历史。

围绕“社会力量办体育”改

革，宁波进一步调动以企业为主

体的社会力量参与体育事业发展

进程，将城市“金边银角”改造成

体育场馆，通过培育社会主体、优

化赛事体系、拓展参与路径等举

措，走出了一条“社会力量办体

育”的宁波新路径。

倡导健康生活新方式，宁波

积极打造“全民健身季”系列活

动、“一县一品”品牌赛事、“一人

一技”公益培训、全民健身大讲堂

等群众体育品牌，每年组织全民

健身赛事活动 6000余场，经常参

加 体 育 锻 炼 人 数 的 比 例 达 到

42.0%，国民体质合格率94.2%，位

居全省第一。

描绘体育现代化蓝图，宁波

早在2018年就在全国率先出台加

快体育设施规划建设的政府行政

规范性文件，如今，在新建小区、

公园绿地、街道社区同步配建体

育设施，多项指标全国领先。

聚焦高质量、竞争力、现代

化，5年来，宁波以战略思维做好

顶层设计，以创新思维加快机制

改革，全民健身得到新提升、社会

办体取得新成效、体育产业实现

新突破、数字体育迈出新步伐。

唱好“双城记”，建好“示范

区”。长三角南翼，一艘满载希望

与梦想的体育巨轮，正朝着加快

建设国际化滨海大都市、争当建

设“重要窗口”模范生目标，风举

帆张再出发！

夏日的早晨，空气清新、微风

徐徐，甬江岸边市民晨练的步伐，

成为江边一道亮丽的风景线，也

为宁波全民健身热潮再添一行生

动的注脚。

去年 4月至 11月，宁波市体

育部门策划推出“2020宁波市全

民健身季”，举办了滨海体育嘉年

华、体育技能公益培训、美丽乡村

健身行等活动。自此，涵盖 1000
余场活动、触达 3000万人次的全

民健身热潮在宁波的社区、乡村、

校园、商圈持续兴起……

努力实现人民对美好生活的

向往。近年来，宁波市着力构建更

高水平的全民健身公共服务体系，

以加强体育设施规划建设为重点，

多措并举、先行先试，不断丰富群

众体育活动供给，走出了一条具有

宁波特色的全民健身发展之路。

致力于破解群众“健身去哪

儿”难题，宁波各地积极盘活用好

“金边银角”存量资源，利用老旧

厂房、桥下空间、闲置土地等建设

健身设施，打造了一批百姓“家门

口”的体育天地。据统计，近年来

已建设此类体育设施202处，总面

积67万平方米。

宁波深知，加强和改善全民

健身场地设施建设，离不开完善

的顶层设计。为此，宁波市加强

政策引领，积极推动宁波市首部

体育立法《宁波市全民健身条例》

的批准实施。

该条例规定，新建住宅区应

当按照国家和省有关规定配套建

设体育健身设施，且配套建设的

体育健身设施应当与住宅区同步

规划、同步建设、同步验收、同步

交付使用。这在全国尚属首创，

也为各级政府打造城市社区“10
分钟健身圈”按下了“快捷键”。

目前全市已有 317个新建住宅小

区按文件要求配置了室内体育设

施，新增体育设施面积约 17.1万

平方米。

体育可以由政府主导，也可

以由社会担当。宁波积极调动以

企业为主体的社会力量参与体育

事业发展进程，加快推进社会力

量建馆、社会力量办训、社会力量

办赛的布局。

去年，宁波出台《竞技体育后

备人才社会训练基地实施方

案》，授予 30家单位宁波市竞

技体育后备人才社会训练

基地，充分调动社会力量

开展青少年体育训练工

作，不断拓宽竞技体育

后备人才培养渠道。

此外，宁波通过制

定下发《宁波市加快培育

品牌体育赛事竞争实施

意见》，引导提升赛事品

质，培育赛事市场主体。

以高质量发展为核心，宁

波通过“体育+”的不断延展，创

新体育消费方式，让体育产业成

为构建和谐城市、促进经济发展

的“助推器”。去年，宁波首次以

“线上线下”结合的方式办好宁波

体育产业博览会，总参会人数达

50余万；开展体育直播带货、体育

夜市等活动，通过“体育宁波”平

台累计发放 1000 余万体育消费

包、免费体验券和健身抵扣券，体

育消费不断拉动。

据统计，2019年，宁波全市体

育产业总产出 625.41亿元，占全

省总量近四分之一。去年，宁波

成功入选首批国家体育消费试点

城市。 （转载自《浙江日报》）
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