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（2021.9.15—9.27）
距陕西第十四届全运会开幕

6月22日凌晨，2020欧洲杯B组第3轮，丹麦4:1大胜俄罗斯，在小组出

现不利的形势下，完成了“绝境逆袭”，按循环净胜球规则，以该小组第二身

份晋级16强。 >>>更多内容详见4版

中国女排主力队员陈招娣

写于 1982 年 8 月 27 日的训练

日记手稿，现珍藏于绍兴市档

案馆。

浙江姑娘陈招娣是“女排

精神”的创造者和践行者之一，

她在日记中写道：“我要有一分

热发一分光，能打一局打一局，

能打两局打两局，不要叫痛，不

要影响同伴的情绪，坚持就是

胜利。”

从 1981年至 1986年，中国

女排五次蝉联世界冠军，并锤

炼出至今仍有巨大感召力的

“女排精神”。1982 年 9 月，中

国女排在世锦赛夺冠。这篇日

记就是陈招娣在大赛前夕训练

的关键时刻所写的。

当时的陈招娣身体不容乐

观，在前一年决战世界杯期间

落下的腰伤尚未痊愈，膝关节

疼痛不减，加上高强度的训练，

大夫要她做好思想准备。于

是，陈招娣暗下决心，要用顽强

的毅力克服身体伤病，坚持训

练，决心为中国女排拼出首个

世锦赛冠军。在决赛场上，她

和女排姑娘们最终梦想成真。

1986 年，陈招娣出任国家

青年女排主教练，后任中国女

排教练。2013年，她因病不幸

离世，亲人在她的骨灰中竟发

现了 5块钢板。翻开陈招娣训

练日记档案，带伤训练和比赛

的记录比比皆是，她真正是用

一生书写了为女排事业拼搏奋

斗的赤诚初心。

丹麦
童话

“坚持就是胜利”
陈招娣训练日记

浙江体育 红色档案

编者按：今年是中国共产党成立 100周年，在党的带领

下，浙江体育界走出了一代代满怀赤诚初心、奋勇拼搏的体

育人，翻开他们的档案，就是走进浙江体育的光辉岁月。

浙江马术选手首次“骑”进奥运会
社会力量办体育正在为浙江培养出更多“马术张兴嘉”

本报记者 易龙吟

本报讯 6月 21日，中国马术

协会正式公布东京奥运会参赛

名单，浙江马术运动员张兴嘉最

终入选，东京奥运会上，他将和

李振强、张佑、李耀锋一起出征

马术障碍赛。张兴嘉也成为我

省首位将出现在奥运赛场上的

马术运动员。

记者联系上仍在比利时的

张兴嘉，他正在进行每天的训

练计划，张兴嘉表示：“非常激

动能为国出征东京奥运会，我

会 全 力 以 赴 不 留 遗 憾 ！”接 下

来，张兴嘉将会待在比利时专

心致志地训练，不外出参加比

赛，让马有一个好的状态来准

备奥运会 7月底前往东京。

事实上，早在 2019年 8月 13
日，中国马术队传来捷报，张兴嘉

就在荷兰举行的国际马联东京

奥运会场地障碍团体资格赛中

帮助中国队取得宝贵的东京奥

运会“入场券”。张兴嘉是首位

入选 2020 年东京奥运会国家马

术队的浙江籍运动员。2020年，

因受到奥运延期的影响，张兴嘉

不得不再次参加了奥运资格赛，

两次也都顺利通过了 MER 线。

张兴嘉坦言，这对自己是一个很

大的挑战，“所以去年就一直在欧

洲备战训练，没有回国。”

目前，张兴嘉的（For Passion

D Ive Z和Cevrine du Banney Z）

两匹马都取得了奥运资格，最终

选择和哪匹马组队上场，还要看

中国队的排兵布阵。根据今年奥

运会新规则，中国队四人最终将

派出三人三马上场比赛，三人相

加则为团体成绩。

现 代 马 术 运 动 始 于 欧 洲 ，

奥 运 会 比 赛 项 目 共 有 场 地 障

碍、盛装舞步和三项赛，也是唯

一一项由人和动物共同完成的

比赛项目。省射击射箭自行车

运动管理中心马术项目主管格

日勒告诉记者，我省马术运动

虽然起步较晚，但近几年发展

较快。2009 年之后，越来越多

青年少参与到这项运动中来。

2018 年，浙江正式将马术运动

列入省运会项目，而在 2019 年

全国第二届青少年运动会上，

浙江在马术项目上共收获 2 金

5 银 1 铜，金牌名列全国第四，

奖牌和上海并列第一。截至目

前 ，浙 江 已 有 321 名注册运动

员，其中绝大部分都是青少年运

动员。今年，中国马术协会首次

组建青少年马术队，浙江共有 8
名运动员入选国少队（U16）和

国青队（U21）。在即将到来的

陕西全运会上，我省也已经获

得了团体障碍赛和盛装舞步的

资格。

目前，我省的马术运动采用

省队市办的形式，主要依靠社会

力量投入。格日勒希望，通过马

术进校园等活动的开展，让越来

越多青年少了解并参与到这项运

动中来。未来，希望能有更多浙

江骑手出现在全运会和奥运会的

赛场上。

直通东京


