
近日，宁波市“三江体

谈”线上小学体育教研活

动暨象山县小学体育教学

游戏和比赛活动在象山县

林海学校举行。

通讯员 潘雪扬

寓教于乐寓教于乐

@建德
本报讯 日前，建德市“迎亚

运·彧成杯”健身瑜伽表演赛在杭

州彧成瑜伽会所顺利举行。来自

全市30余名瑜伽爱好者参加了此

次健身瑜伽表演赛。

（通讯员 陈启浩）

@龙游
本报讯 日前，龙游县詹家中

心学校教共体在各校区间开展了广

播操比赛活动。比赛中，学生们动

作标准划一，形态优美，充分展示了

学生自信、自立、自强的风采。

（通讯员 邵银建 江丽萍）
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“这边，这边，传球给我”，篮

球场上，运动员们热情的呐喊着，

球鞋与地面不断摩擦的声音显得

比赛异常激烈。

6月21日傍晚，一场“中天能”

杯“庆七一”篮球赛在天台洪畴镇

希董村体育公园中火热进行。该

体育公园在去年还是村里面的垃

圾堆放处，又脏又乱。在党史学习

教育期间，希董村党总支通过合理

规划，投入资金 100多万元，体育

公园于今年 6月份完工。在这里

举办的各项体育运动激活了乡村

文体活力，助推乡风文明。

近年来，天台县将体育场地

建设列入民生工程当中，洪畴镇抓

住此次契机，充分利用镇垃圾堆放

处、桥下空地等闲置土地，通过运

动场地的建设，体育设施的增设，

有效地满足了村民的健身需求。

（通讯员 郭 静）

天台洪畴
垃圾堆放处变身体育公园

奋战6个月

杭州誓师年底建成亚运村
本报记者 毛佳琦

本报讯 昨天上午，“奋战6个

月 全面建成杭州亚运村”誓师大

会在杭州亚运村项目现场举行，

杭州市亚运村建设指挥部各成员

单位、亚组委各有关部门、新闻媒

体以及建设单位代表约1000人参

加大会。

据了解，自2020年12月完成主

体结构结顶以来，亚运村各参建单

位紧紧围绕“2021年底全面竣工”的

目标任务，全力加快项目建设进

度。当前，亚运村1.13平方公里建

设范围内有各类建设人员1.2万余

名，三村四地块精装修工程已完成

45.0%，外饰面工程已完成71.6%，

机电安装工程已完成83.5%，市政景

观工程已完成48.5%。

大会要求，各建设单位要坚持

质量第一，树立精品意识，发扬工匠

精神，对标一流标准，严把施工关、

安全关，打造百年工程、精品工程。

此外，亚运村作为杭州承办

2022 年第 19 届亚运会的重要设

施，是成功举办各项赛事的重要

保障，也是杭州实施“拥江发展”

战略的重要部署。项目位于钱塘

江南岸的钱江世纪城北部，总占

地面积 113公顷，总建筑面积 241
万平方米，由运动员村、技术官员

村、媒体村、国际区与公共区组

成。赛时亚运村将容纳 10000余

名运动员、约 5000名媒体人员和

近 4000名技术官员，赛后将升级

打造成以“健康运动、人才安居、

智慧生活”为特色的人居理想生

活的未来社区。

8小时57分，游完25.2公里

温岭首位“泳”士成功横渡琼州海峡
日前，从海南省传来喜讯，

47岁的温岭籍冬泳爱好者徐灵

辉，挑战极限运动，从广东省徐

闻县海仔村下水，凭借顽强意志

力，历经 8小时 57分，登陆海南

省海口市新埠岛海岸。他也成

为了温岭市第一位成功横渡琼

州海峡的“泳士”。

“6 月初的时候，我得知温

岭有两位‘泳士’要去横渡琼

州海峡，后来也不知道怎么回

事，两人不去了，我就去报名

了。”得知温岭人横渡琼州海

峡，立马引起了徐灵辉浓厚的

兴趣。

用时 8小时 57分后，徐灵辉

成功到达海口市新埠岛海岸，终

于圆了横渡琼州海峡的梦想。

“这次到广东来参加横渡琼

州海峡，我其实是第二次来的，

第一次是去年的 6月 16日，那时

花了一个多月时间准备，不过最

终横渡失利，但我一直保持着坚

定的信念，一定要实现成功横

渡。”他说。

回到温岭后，他依然坚持参

加游泳运动，一直参加体能训

练。去年10月份，他一个月就跑

了300公里。同年11月15日，还

参加了 2020年舟山群岛马拉松

赛，用时 4小时 1分 42秒成功跑

完全马。

怀惴着横渡琼州海峡的梦

想，去年 12月底，他远赴北京廊

坊经商，很快便加入了廊坊第一

冬泳队。今年 2月 5日，他在北

京的亮马河，成功挑战了冬泳

1100米，让北京的冬泳爱好者们

刮目相看。

除了挑战高寒地区的冬泳

比赛，他还完成了横渡长江、黄

河、钱塘江、瓯江等。2019 年 1
月，他首次跨出国门，参加了朝

鲜大同江的 500 米竞渡赛。在

参加冬泳的同时，他还在环山

河建立温岭首个冬泳（救生）训

练基地，并配合当地政府做好

防溺水进校园活动，向学生们

推广普及防溺水知识，成效比

较明显。

（通讯员 江文辉）


