
世界迎来特殊的国际奥林匹克日

让我们在一起，更强大
本报记者 陆英健
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1894 年 6 月 23 日，

国际奥委会在巴黎正

式成立，为了纪念这

一具有历史意义的

一日，经过国际奥

林匹克委员会的

赞同，把这一日称

为“奥林匹克日”。

此后，在每年的 6月

17日至 24日之间，

各 个 国 家 或

地 区 奥 委

会 都 要

组 织 各

种庆祝

活 动 。

现在世

界 上 参

加 此 项

活动的国家、地区已由首届的 9个

增至 100多个，参加者十分踊跃，表

达了人们对奥林匹克精神的崇尚。

在 1920 年的第六次国际奥林

匹克代表大会上，通过了将“更快、

更高、更强”作为国际奥委会委员会

会徽的构成部分的决定，至此，这一

格言正式成为奥林匹克标志的一部

分。奥运会“更快、更高、更强”的格

言，如今已经走过了百年历史。

一直以来，作为奥林匹克最高

精神的口号，“更快、更高、更强”激

励着无数运动员不断突破极限。如

今，在新冠疫情威胁全球的情境

下，国际奥委会主席巴赫在今年年

初成功连任之后提议，为了更好地

应对“后疫情”时代，建议在奥林匹

克格言“更快、更高、更强”后面，再

加入“Together”（更团结）。

周末
特稿

浙江与奥运亚运一直以

来就有着很深的渊源：在浙

江省历史上，共诞生过 18枚

奥运金牌和 12位奥运冠军、

154枚亚运金牌和105位亚运

冠军。1984年的洛杉矶奥运

会，浙江姑娘吴小旋在女子

小口径步枪比赛中夺金，成

为中国女子奥运首金创造

者。1978 年曼谷亚运会，女

子田径运动员沈丽娟成为浙

江第一个获得亚运会金牌的

运动员。

而在第 74 个“国际奥林

匹克日”，即将举办亚运会的

杭州也举办了一系列活动传

递奥林匹克精神。

在当天斯里兰卡奥委会

举办的庆祝活动上，杭州亚

组委副秘书长、杭州市副市

长陈卫强出镜致辞，他表示，

“尽管疫情改变了你我的生

活，但杭州亚组委的各项筹

备工作仍有序推进。”据介

绍，年内所有场馆将准备就

绪，并进入压力测试阶段。

再过几月，将迎来倒计时一

周年庆祝活动、代表团团长

大会。今年，将实现“基本具

备办赛条件、基本实现运行

就绪”的工作目标。

陈卫强还提到，杭州亚

组委将积极加强与各国（地

区）奥委会的合作，共克时

艰。相信在各方的共同努力

下，杭州亚运会一定会取得

成功，为奥林匹克事业做出

新的贡献。

在杭州的大街小巷，不少

群众也在用自己的方式庆祝

着这个特殊的奥林匹克日。

现年 64岁的王琴娟一早

就在西湖边舞起太极剑，“我

是老杭州了，之前知道杭州

办亚运就觉得挺自豪，没想

到一转眼明年亚运就真的要

来了。”她还表示，自己很关

注奥运会，国际奥林匹克日

自己早就在报纸上看到了，

平时自己就经常来西湖边打

拳、练剑，这个日子越来越

近，就更要多运动了。

下午时分的杭州洛克公

园，身着易建联国家队球衣

的钱慕昊在球场上用球赛

的方式庆祝国际奥林匹克

日，他说：“其实之前并没有

特别留意过这个日子，但是

自从杭州办亚运之后，我对

于这些体育事件的关注度

高了许多，今天就约了朋友

们 过 来 打 球 ，也 算 凑 个 热

闹，希望奥运会和亚运会都

能顺利举办吧。”

在全球遭受疫

情冲击，共同面临

新冠疫情挑战的时

刻 ，体 育 团 结 、希

望、坚韧与乐观的力

量凸显出更重要的意

义，奥林匹克精神是和

平、友谊、拼搏、公平、团结

等人类最宝贵精神财富的象

征，激励着人类不断前进，不断挑战

自我。

对此，巴赫解释：“当前我们更加

需要团结一致，这不仅是为了应对新

冠疫情，更是为了应对我们面临的巨

大挑战。当今世界彼此依靠，单靠个

体已经无法解决这些挑战。”

就在第74个“国际奥林匹克日”

当天，国际奥委会发起主题为“在一

起更强大”的活动，并发布了一部以

全球知名运动员为主角的故事影

片，片中出现了许多退役和现役运

动员，包括“飞人”博尔特、网球名将

大坂直美等，向全世界展现运动员

持续备战奥运的故事，希望以此来

为正处于艰难时刻的世界带来希

望、团结和激励。

“在这个不同寻常的奥运年，庆

祝国际奥林匹克日比平时更加特

别。”国际奥委会主席巴赫表示，“在

这个国际奥林匹克日，当全世界因

为疫情长期面临挑战和恐惧时，体

育带来的希望和乐观变得尤为重

要。团结、希望和乐观，这些就是体

育的力量所在，这也是为什么我们

要在国际奥林匹克日庆祝，为宝贵

的奥运精神喝彩。”

6月23日是第74个“国际奥林匹克日”。这个日子可谓意义非凡：

再过不久，我们将迎来中国共产党百年华诞。不到1个月之后，我们的

奥运健儿即将出征日本东京奥运会。再过 200多天，我们又将迎来北

京冬奥会。

“更团结”加入百年口号大家庭

疫情冲击下，奥林匹克精神有了新内涵

亚运之城的国际奥林匹克日


