
乐学瑜伽乐学瑜伽
6月26日至27日，湖州市体育局举办了2021年二级社会体育指导员（瑜伽）培训班，共吸引了80余

名瑜伽爱好者参加。 通讯员 胡 悦

@杭州西湖
本报讯 日前，2021杭州

市西湖区“思承杯”八校联谊

邀请赛之中国象棋争霸赛在

杭州市大禹路小学甲来路校

区拉开帷幕，参赛棋手达 120
余人。比赛分为“一至二年级

组”和“三至六年级组”两个组

别，以学校为单位进行比赛。

（通讯员 郑亚婷）

@杭州拱墅
本报讯 近日，由杭州市

拱墅区祥符街道办事处主办、

各社区承办的“喜迎中国共产

党成立 100 周年太极八法五

步、八段锦百人联展活动”顺

利举行，共有16个社区300余

名太极爱好者们参与。

（通讯员 金 喆 章旭明）

@宁波镇海
本报讯 为了庆祝建党100

周年，6月 27日，宁波市镇海

区第一届“百岁杯”羽毛球交

流竞技赛在镇海区古塘体育

馆举行，共有 32支代表队，70
余人参加。据悉，此次比赛采

用男子双打形式，每队队员年

龄之和均满100岁。

（通讯员 朱 恒）
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宁波体量最大的生态体育公园启用
北体大教育科研训练基地也将落地于此

本报讯 6月 27日，温州市直

机关太极拳展演活动暨教练员俱

乐部成立仪式在市现代集团举

行，近百名太极拳爱好者与太极

高手齐聚一堂，切磋交流技艺，洋

溢着浓郁的武林风。

活动现场，选手们个个英姿

飒爽，身着古朴服装，在柔和的背

景音乐中舒缓起手，舒展身体，一

招一式飘逸灵动、韵味十足，于动

静之中诠释出太极的魅力。

“我们已经学习了 3个多月，

现在是检验成果的时候。”来自温

州市卫健委的一名学员说，自己刚

刚入门，但已经感受到太极带来的

效果，对身心的健康有很多帮助，

今后还要继续勤加练习，让太极运

动伴随终生。当天，来自温州市直

机关太极拳俱乐部 7支代表队的

百名学员参加展演活动。

俱乐部负责人表示：“作为太

极拳爱好者，我们不仅自己要坚

持不懈地学习好，而且还要积极

地推广太极拳，带领更多人加入

锻炼队伍，把健康传递给更多

人。”展演活动结束后，温州太极

拳高手谢家颀、吴蔓进行了陈氏

太极拳和武当太极剑表演，他们

精湛的技艺赢得阵阵掌声。

（通讯员 叶海鹏）

浓浓武林风

温州举办太极拳展演活动

3万多平方米山地草坪、11人

制草皮足球场、5000平方米室内

场馆……6 月 28 日，宁波欢乐海

岸生态体育公园正式启用，占地

18万平方米，这是目前宁波体量

最大、设施最丰富的体育公园，今

后宁波市民又多了一个运动休闲

的网红打卡点。

占地18万平方米的体育公园

据悉，这座半岛形状的体育

公园坐落在奉化江畔，南靠鄞县

大道，北接滨江公园，与现有的

长丰片区洛克体育公园、高教园

区鄞州体育馆一起，形成了一个

鄞州西部主城区的“15分钟运动

圈”。体育公园占地 18 万平方

米，为宁波体量最大，在全省也

位居前列，6月 28日起正式对外

开放。

走进体育公园，目之所及都

是大片的天然草坪。标准的草皮

足球场上，队员们正在进行一场

酣畅淋漓的足球赛。

“这样的天然草皮足球场太

奢侈了，我们在宁波还是第一次

踢。”足球队教练张立强入行有20
余年了。以前，队员们训练大多

在室内训练馆，很少有机会在这

样平整的11人制标准草皮足球场

踢球。

除了标准草皮足球场，公园

内还有五人足球场、网球场、篮球

场等。这里还建有一个5000平方

米的室内场馆，里面有羽毛球场、

篮球场、器械场馆、健身操场等，

可以满足不同年龄段群体的运动

休闲需求。

漫步体育公园，时不时能看

到一些主题体育雕塑。因为体

育公园位于奉化江畔，江景一览

无余，周边有水杉骑行步道、休

闲漫步道、沿江健身跑道等。体

育公园中央，有一个 3 万多平方

米的山地草坪，可供市民日常休

闲使用。

将创造“社区足球”文化

今后，这个体育公园将引入

专业团队进行日常管理。开园

仪式当天，公园管理方与德国法

兰克福足球俱乐部签订战略合

作协议，他们将创造“社区足球”

文化。未来，球迷将有机会在这

里参加足球嘉年华。此外，有着

“中国体育第一名校”之称的北

京体育大学教育科研训练实践

基地落地，将会增加更多的专业

资源。

“宁波这个生态体育公园体

量挺大，目前已经初具规模。场

地有了，下一步就是如何规划，真

正发挥作用。”北京体育大学产业

管理集团总经理张强强透露，无

论是“体育强国”还是“全民健身”

战略，现在体育都扮演着一个越来

越重要的角色，市民对健康运动的

关注度越来越高。未来，他们将引

入教授研究站、博士研究站等，针

对宁波人制定科学、系统的运动训

练计划。计划在宁波建立教育实

习基地，让高水平的运动员来宁波

指导。

他认为，该公园能植入的体育

项目有20余项，比如室外可以有高

尔夫球、门球、木球、棒球、垒球、橄

榄球等。室内场馆可以开辟网球、

排球、壁球等，还可以引入自行车、

马术、瑜伽等项目。值得一提的是，

整个体育公园是开放式的，专业场

馆将适时开放。

（通讯员 薛曹盛 高秀慧）


