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四海山景区

四海山是温州首届十大避暑胜地之一，盛夏山

上中午室外气温不超 30℃，晚上气温在 16-20℃之

间，山上常年需要盖厚棉被。这里是永嘉地势最

高的景区，海拔千米以上的高峰有 10余座。之所

以叫四海山，是因为这里一年四季都可以欣赏到林

海、云海、雾海、雪海等绝景。绿林覆盖的四海山望

不到尽头，天地一色，构成一幅水墨长卷。

四海山景区平均海拔在 700米以上，最低处海拔也有 210
米，特有的地理位置让它可见万千景观。尤其是登上四海尖瞭望塔，极目

远眺，只见群山苍翠，岗峦起伏，近处是群山叠叠，远处是苍山似

海，风光如画，尽收眼底。常言道，“智者爱水，仁者乐山”。

走进四海山森林公园，在兼得山水之乐外，更添林野奇

趣，无论智者仁者，徜徉其间，都会流连忘返。

龙湾潭国家森林公园

龙湾潭位于石桅岩景区，离鹤盛村约 3公里。

景区内有七瀑七潭奇观。瀑潭排列错落有序，宛若

一队白马银甲骑兵摇旗呐喊呼啸下山。森林公园

规 划 总 面 积 1650.8 公 顷（亩），森 林 覆 盖 率 达

95.2%。公园内，平均海拔 540米，气候温暖湿润，四

季分明，夏无酷暑，冬无严寒，年平均气温 18.2℃，是个

避暑的好去处。

永嘉书院

永嘉书院位于国家AAAA级楠溪江风景区核心

区域。风光秀美，融山、水、石、林、滩、瀑于一体，兼

容了楠溪江所有的景致特征，溪床清澈宽阔，滩林蓊

郁茂密，坡地梯级舒缓，奇峰巍峨峻秀，峡谷深邃通

幽，植被层次分明。各景观彼此之间契合有度，有贯

穿书院全境的七折瀑、一线天、仙人指路、海狮探月等

自然景观，堪称大自然的神作。

永嘉县岩坦镇深龙村暨家寨

这里是中国景观村落；这里与仙居交界临近；这

里，是永嘉深山中的一块“璞玉”。近些年，这里逐渐

被温州驴友和摄影爱好者所熟悉。小桥、流水、人

家，进入暨家寨会让每个到访者都会静下心来，放慢

脚步。穿过村间石板小路，小路两边是石块堆砌的

围墙和矮房，古村保存了大量与自然生态高度和谐的

山地林区建筑。

永嘉县楠溪江大若岩景区百丈瀑

百丈瀑之景，堪称楠溪江一绝。景区内主要项目有景色景观、童话小木屋、

阳光玻璃房、户外运动拓展、餐饮娱乐、动力滑翔。瀑布从 128米的高崖飞出，

三面合围，崖壁直立，稍内凹，似大玉甑的纵切面，疑为白绫千尺，银河倒悬。随

着季节变化，瀑布形态也奇谲多变。

以百丈瀑为中心，景区周边深幽奇崛、奇峰险崖、丛林百态，集“雄、奇、险、

秀、幽”于一体，汇“峰、瀑、溪、林”于一地，移步换景，蔚为壮观，徜徉其中，仿佛

打开了一部地质学的教科书，底蕴深厚；又如踏进了一座生态环境的展览馆，气

象万千；更如走入宋元壮观的山水画，意境无穷。
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溯溪是夏季最流行的户外运动之一。作为华东地区著名

溯溪线路之一，楠溪江畔山水如诗，桃源秘境比比皆是，这里被

评为驴友必走线路。三百里楠溪江融险、奇、幽、秀为一体，以

水美、岩奇 、瀑多、林秀、村古而闻名遐迩，有着“天下第一水”

的美誉。或许很多人不知道，沿着楠溪江两侧，好玩的去处可

不少，今天就为大家推荐一波，让这个夏天多一个避暑胜地的

选项。


