
日前，经浙江省委决定，表彰一批省优秀共产党员、
省优秀党务工作者和省先进基层党组织。根据有关规
定，经广泛推荐、逐级遴选、征求意见、严格考察等程序，
奥运冠军石智勇荣获省优秀共产党员。
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石智勇：全力以赴，不负所望
本报记者 余敏刚

全力拼搏，为党献礼

在受伤期间，等待比赛的过程

就是一种煎熬。“军人的职责是保家

卫国，而运动员使命就是在竞技赛

场舞台中为国争光，我渴望比赛，所

以到了赛场上，遇到的对手越强，求

胜欲也越强。”石智勇坚定地说。

虽然受到疫情影响，石智勇去

年仍然在亚洲举重锦标赛上，追平

了自己的世界纪录。是什么让他保

持良好的竞技状态？

石智勇说，这一切还是要感激

省局、学院、重竞技系对我们团队备

战工作的常年无条件的支持和全力

以赴的保障。面对奥运会延期一

年，在团队精诚合作和组织的大力

支持下，我们及时调整了训练节奏

和状态，应对延期一年的挑战。

“疫情对于我来说，更多的是

一种前所未有的挑战！备战周期

虽然拉长，但是作为一个团队，我

们很快就适应了这周期拉长的结

果，就像学生高考一样，对于成绩

优异的学生来说，延迟考试时间，

给予的是更加精细扎实的复习和

巩固训练。”石智勇表示，奥运会和

全运会两大赛事前后开赛，对于其

他优秀运动员也是如此，竞技状态

的迅速调整，也是训练备战工作的

重要一个环节和项目。

他说，作为一名体育战线上的

党员，深知自己肩上责任重大。“目

前来说，就是要备战好东京奥运会，

争取再一次站上最高领奖台。”为

此，他表示要不断奋斗，一步一个脚

印完成每一次训练，打好每一场比

赛，让自己在东京奥运会上，手中更

有把握、脚下更有底气！

奥运会、全运会日益临近，石智

勇也给自己立下了“军令状”。给自

己压力，也是动力，石智勇期望能够

拼下东京奥运会，陕西全运会，以及

杭州亚运会。这位年轻的优秀共产

党员将再次梦想启航，创造属于自

己的传奇，也正如他说的那句话，

“全力以赴，不负所望”。
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心怀感恩，刻苦训练

“我很荣幸诞生于这个繁

荣、稳定，同时给予拼搏人无限

机会和可能的时代。”拿到这份

特殊荣誉的石智勇激动地告诉

记者，感谢党对他刻苦训练的

肯定，这将鞭策他在未来更加

努力训练。

石智勇 2008 年入选浙江

省举重队，现为国家男子举重

队队员。赛场上，他是家喻户

晓的奥运冠军，在近几年的举

重比赛中屡破自己保持的世界

纪录，2018年6月，他光荣地成

为一名中共党员。

在石智勇看来，最好的爱

国之心就是看到五星红旗一次

次地在体育馆的上空升起，“站

上最高领奖台，看国旗升起是

运动员最远大的梦想。”但是必

须要付出热血、汗水与拼搏。

入党后，石智勇不断加强

自身党性修养，积极参加各种

支部学习，并落实到每一天、每

一堂的训练中，化思想为前进

动力，不断鞭策自己。

在日常训练中，石智勇以

身作则，心存感恩，时刻警示

自己。“优越的训练环境、竞赛

条件，以及面对的机遇，都是

组织给予的，而作为一名党

员，我更加应该明白这种机遇

来之不易，在心怀感恩的同

时，时刻发挥党员的先锋模范

作用。全力以赴地把握机遇，

提升自己的业务能力，刻苦训

练，报效国家。”

直面挑战，坚持不懈

今年4月20日，举重亚锦赛

在乌兹别克斯坦首都塔什干进

行。在男子73公斤级的争夺上，

石智勇伤愈复出，上演“王者回

归”，展现了奥运冠军的实力。

包揽男子73公斤级三枚金牌，他

抓举 169公斤的成绩还打破了

该级别抓举世界纪录，363公斤

的总成绩也追平了世界纪录。

也许很多人对举重运动员

的第一印象就是比较粗犷，不

善言辞，石智勇却截然相反，耿

直的他有话直说，善于沟通，喜

怒哀乐都写在脸上，不管是赛

场上还是生活中，真实、率真是

他的个性。面对记者，他直言：

“目前，我今年的目标只有一

个，那就是站上东京奥运会和

陕西全运会最高领奖台。”

事实上，在主管教练邵国

强眼里，石智勇就和他的名字

一样，意志像石头般坚硬，品格

智勇双全，在日常训练和比赛

中，从不退缩，吃苦在前。

“他是一名优秀的共产党

员。”邵国强坦言，石智勇最大

的困难，那就是伤病的困扰，

连年大赛，一场场光亮的比赛

结果都是石智勇一次次坚强

意志的展现，背后也有许许多

多伤痛的折磨，酸甜苦辣，但付

出与成就都是团队共同努力的

结果。


