
走近浙江体育职业技术学院

四楼排球馆，在门口就能清晰听

见队员们响亮的口号声和整齐的

跑步声；在人群中，会不难发现有

一个身高 1.94米身体强壮、笑起

来憨态可掬的队员格外引人注

意。他带领着浙江体彩男排的队

员们正在进行跑圈、拉伸等一系

列热身运动。他就是金志鸿，现

任浙江体彩男排队长。
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金志鸿，浙江体彩男排
队长、主攻手。曾代表中国队
参加 2013年亚洲锦标赛取得
第三名并个人荣获“最佳主
攻”称号。2017年代表浙江队
参加天津全运会，个人荣获体
育道德风尚运动员。2019-
2021连续两年代表浙江队取
得全国男排联赛第四名。

从标枪转行排球
完成人生三级跳

金志鸿，出生在美丽的太湖

边，曾就读于湖州市弁南小学。

2003年，一次偶然的机会，教练沈

国洪无意中发现 11岁的金志鸿个

子高、弹跳好、身体壮，是一块练田

径的好材料。于是金志鸿被破格

招进了湖州市体育学院练习标枪

项目。

“小时候比较好动，就觉得玩

玩也挺好。”在金志鸿 14 岁那年，

他投掷标枪的距离已经达到 45米

左右。2006 年，浙江体彩男排三

队的韩华明教练到湖州体育学院

选拔排球苗子时，意外地发现金

志鸿具有打排球的良好身体条件

和田径基础。韩华明教练当即招

金志鸿进三队（省少体校），这一

决定彻底改变了金志鸿在田径运

动的发展方向，也成为他人生中

的一个拐点。

在14岁的金志鸿看来，相比一

个人练标枪来说，多人对打的排球

更有意思，更好玩。“标枪对爆发

力，对上肢、腰腹的力量要求都比

较高，最后投掷出手的那一下子，

和扣球也有点类似。”曾经的标枪

训练让金志鸿的排球道路，比其他

人顺畅了许多。仅用三年的时

间，他便完成了国少队、国

青队、国家队的三级跳。

金志鸿：赛场“老兵”，永不言败
本报记者 余敏刚 文/摄

作为一名老

队长，在训练时，

金 志 鸿 对 待

队 友 们

极为严

格，他

要 求

每 个

队员都

要 认 真

做完训练工

作。在赛场上，金

志 鸿 经 常 鼓 励 队

友，赢球一起分享快乐，输球

一起好好总结，尽快从失利中

走出来。

而在生活中，金志鸿喜欢

吃零食。身边的队友笑言：

“他对我们很体贴，平时，队友

训练累了饿了，他就会拿出自

己的零食分给大家。”

“很久没回家了。”聊起对

家的思念，金志鸿如此回应，

“排球打了十多年，我们运动员

节假日不放假，

以前也不经常

回家，等全运会结束后，想回去

几天陪伴父母。”而当下，金志

鸿的目标只有一个，那就是在

最后几个月的备战冲刺中，发

挥好自己的队长作用，带领浙

江体彩男排再创辉煌。

“浙江体彩男排每一个队

员都准备好了，期待拿到冠

军！”当谈及未来，金志鸿笑着

说：“等全运会结束了，先找个

女朋友。其他还没想好，不

过我相信我这一辈子都

离不开排球。”

A

B 从零起步到爱上排球
新晋重炮手成得分利器

从零起步爱上排球，经过

吴胜、吴卫、骆建松、张勇、王

贺兵等优秀教练员的科学训

练，以及他自己对排球的悟

性和勤学苦练，金志鸿终于

迅速成长为一名男排联赛的

重炮手。

2010—2011赛季，金志鸿

第一次代表浙江队参加全国

男排联赛。他清楚地记得最

初参加比赛的感受，“那时候，

在场上很紧张，尤其是到了关

键比分的时候，感觉都乱了，

心态很不稳。”但他熟悉联赛

节奏非常快，经过一段时间的

磨练，金志鸿凭借良好的身体

素质和爆发力，很快在国内联

赛中崭露头角，力压中国男排

第一主攻手仲为君，始终稳居

2011—2012年全国男排联赛

得分榜前二位，成为浙江

体彩男排取胜的主要得分

利器。

由于在联赛中表现出

色，金志鸿开始得到国字号

教练组的关注。 2012 年 7
月，金志鸿入选国青队，并在

9月底随队出征伊朗亚青赛，

他在 7场比赛中大放异彩，多

次拿下全场最高分，并荣获亚

青赛“最佳进攻”称号，成为中

国队获得亚军的主要功臣。

2013年，金志鸿入选中国男排

集训名单。

2015年，金志鸿成为了浙

江体彩男排的队长，每天准时

带领队员们进行热身活动。

对于这几年浙江体彩男排的

变化，金志鸿感慨万千，队员

们的竞技水平和训练的硬件

设施都有大幅度提升，后备人

才不断涌现，很欣慰能与这么

一群充满活力的生力军一起

战斗。

金志鸿金志鸿（（右一右一））

C 不回家的“老兵”
期待拿着冠军回家


