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@宁波
本报讯 7月4日，宁波举行市

青少年围棋队选拔赛，参加选拔赛

的共有58名小将，均为宁波户籍男

子业余5段及以上、女子业余4段

及以上的适龄少儿棋手。据了

解，此次比赛是为了更好地备战7
月 24日至 25日在嘉兴平湖市举

行的2021年浙江省青少年围棋锦

标赛。 （通讯员 孙 宇 忻志华）

@金华
本报讯 7 月 4 日上午，2021

年浙江省青少年足球（男子乙组）

锦标赛暨省运会测试赛在金华开

赛。据悉，比赛将持续至 7月 12
日，共有来自省内各市的 12支队

伍参赛。 （通讯员 徐 斌）

@玉环
本报讯 7月 4日，玉环市龙

溪镇喜庆建党 100 周年红色运

动会在坎门后沙沙滩举行，来自

镇机关、外来流动党支部等各个

团队的党员们在“重走长征路”

“力拔山河”等融合党史学习教

育的运动项目中，迸发出新的奋

进力量。 （通讯员 詹 智）

日前，2021年宁波市东海蓝湾体育嘉年华沙滩气排球比赛在宁

波市鄞州区咸祥镇新湾沙滩举行，共有全市各区县24支队伍近200

余人参加。比赛采用男女混合五人制，分设青年组和中年组，最终鄞

州咸祥队、宁海队分别获得青年组、中年组冠军。 通讯员 陆 婴

排山倒海排山倒海

本报讯 日前，位于绍兴市越

城区的杭州亚运会棒（垒）球体育

文化中心项目施工现场，随着最

后一块顶板混凝土浇筑完成，体

能训练馆顺利封顶。这也标志着

该项目六大单体——棒球主场、

棒球副场、垒球主场、垒球副场、

集训中心和体能训练馆混凝土结

构全部封顶。

据了解，亚运会棒（垒）球体

育文化中心项目总投资约 18亿

元，总建筑面积约 16万平方米，

于去年6月28日正式开工。项目

建成后，将成为国内规模最大、符

合国际赛事标准的场地。同时，

绍兴还以棒垒球项目为核心，在

周边 2.9平方公里范围内规划建

设一个集未来邻里、未来教育、未

来健康、未来创业、未来建筑、未

来交通、未来低碳、未来服务、未

来治理等九大场景于一体的现代

化未来社区。正在建设中的棒

（垒）球主场馆是该未来社区首个

开工建设的项目。

“棒（垒）球体育文化中心项

目是一项工作艰巨的系统工程，

需要克服多个技术难点，如棒球

主馆结构复杂，曲线结构繁多

等。”项目建设负责人寿飞峰说，

在各方努力下，项目提前高质量

完成施工任务。其中，棒球主场

提前40天封顶。“结构全面封顶，

意味着项目建设进入了一个新的

阶段。”接下来，施工单位将进行

机电设备安装、幕墙安装、室内精

装修、体育工艺、室外装修等工程

作业，力争在10月底前完成除集

训中心内部装修外的所有场馆建

设，以最优面貌、最完善功能迎接

大赛检验。

（通讯员 林佳萍）

将成国内规模最大的棒（垒）球场地

亚运会棒（垒）球项目
六大单体全部结顶 本报讯 日前，在湖州市体

育局和市卫生健康委联合支持

下，湖州市第一人民医院健康运

动门诊在市运动康复中心正式

启用。据悉，这也是湖州首个健

康运动门诊。该门诊将通过体

医融合，为市民献上一张量身定

制的运动健康处方。

18 岁的高二学生小童因运

动导致肱骨外上髁炎（俗称“网

球肘”），成为门诊开张后的首

批治疗患者之一。通过仔细地

询问病史、查体等，健康运动门

诊的专家为小童制定了系统的

康复治疗方案，并从运动姿势

和注意事项等方面对其进行了

指导。除了得到专业的康复治

疗，小童也获得了科学的运动

指导。

“大家现在非常注重健身，

但每年有很多因各种不正确的

运动引起的损伤。此外，像糖尿

病、关节置换等患者，也缺乏专

业的运动指导。”湖州市第一人

民医院院长冯文明介绍，该院此

次整合了骨科、康复医学、运动

治疗、膳食营养、中医养生等专

科专家，以及湖州师范学院体育

学院运动力学的教授等，在每周

三下午开设健康运动门诊，希望

可以指导每个就诊者进行科学

健身，针对不同人群给出健康运

动处方。

据了解，健康运动门诊不仅

针对亚健康人群、运动损伤患

者，同时也面向广大群众，科学

指导肌肉骨骼系统损伤后引起

的运动和感觉障碍、亚健康保

健、不良体态的调整等；也可以

指导如何科学运动，还涉及创伤

和慢性运动系统疾病的康复，包

括骨骼、肌肉、韧带、软组织引起

的疼痛、活动受限等。

（通讯员 忻 媛）

减资公告
龙游聚宝街停车场服务有限公司经股东会决议，将注册资金

600万减至200万。特此公告！

本报讯 为推广水上运动项

目，让更多的人关注并参与到水

上运动中，感受水上运动项目的

魅力，7月 4日，在国家动力冲浪

板集训队的大力协助下，动力

冲浪板运动体验开放日在丽水

市南明湖顺利开展。为了不影

响集训队的训练，并且让参与

活 动 人 员 拥 有 更 好 的 体 验 效

果，本次活动进行了人数控制，

最终十几位幸运儿参加了此次

体验活动。

体验活动在国家动力冲浪

板集训队主教练范志雄的带领

下拉开序幕。范志雄主要从动

力冲浪板项目发展史、器材构造

的介绍、主要操作方式、练习方

法、下水操作示范和注意事项等

五大方面展开了下水体验前的

培训讲解。在教学入门预热之

后，体验者们穿好救生衣，在教

练的有序安排下正式入水上板

进行动力冲浪板初体验。

虽然不能像专业运动员们一

样站姿前行，趴板滑行一样能够

让人感受到在水上驰骋带来的

“速度与激情”。一圈下来，大家

直呼好玩和过瘾，并且在体验过

程中不断挑战自己，从一开始踉

跄不稳到游刃有余，甚至开始跪

板和站板的尝试……尽情畅快地

感受在水面上“御板飞行”所带来

的刺激。

“在油门速度上去的时候非

常刺激，而且感觉这个运动也是

比较容易上手，体验到了冲浪的

乐趣”。一位参与者表示。“刚开

始上去的时候有点害怕，但是随

后就感觉非常刺激和好玩，很

想再体验一次。”另一位 9 岁的

小朋友在由教练带领体验完后

说到。

范 志 雄 表示，本次体验活

动，让喜欢水上运动的市民认识

和熟悉了动力冲浪板这项运动，

并经过切身尝试和积极参与，

增加了对水上运动的喜爱，同

时了解到更多关于水上运动项

目的相关知识，并对促进多维度

融合发展水上运动起到了积极

的作用。

（通讯员 周嘉旺）

带你在南明湖乘风破浪

国家动力冲浪板集训队
开展公众体验日活动

“体医融合”定制“运动处方”
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