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“与世隔绝”
初体验后却念念不忘

郭栋魁自幼喜欢跟着父亲外出

垂钓，无论是溪流还是湖泊，只要一

根钓竿就能在水畔安静坐上半天。

2005 年，他来到杭州发展事

业，西湖、钱塘江、千岛湖便成了他

业余时间常常出没的去处。优美的

风景和品种丰富的鱼类，吸引他带

着钓具一再前往。

不 过 ，真 正 接 触 海 钓 ，是 在

2014 年的元旦。郭栋魁在相熟的

海钓发烧友的倡议下，前往东海享

受了海钓初体验。只一次，他便对

这项“海上高尔夫”运动彻底着迷。

“我们一行几人借了渔民的船，

从宁波象山石浦镇码头出海，花费

约 15 个小时，终于抵达第一个钓

点。”郭栋魁深刻地记得，彼时船上

条件十分简陋，在海上的那一周时

间里没有信号，通讯设备几乎都成

了摆设。

“我简单置办了包括深海钓竿，

深海鱼轮在内的钓具，相较专业钓

友，我的装备比较随意，却也钓上了

好几条 70多斤重的石斑鱼。那感

觉非常好。”除了鱼获带来的快乐，

郭栋魁自觉在静谧的海面上找到了

前所未有的宁静。“远离尘世，一竿、

一线挥舞于海平面上。大海有着令

人平静的魔力，似乎一切都跟着慢

了下来，身心得到放松。”

与礁石作伴 与海浪共舞 与鱼儿斗智

郭栋魁：海钓，解码人生新体验!
本报记者 洪 漩

正确认识海钓
爱护海洋保护生态义不容辞

相比初次出海时的简陋，郭

栋魁告诉记者，现如今的装备显

得“精良”多了，他在装备方面十

分“舍得”，不论是安全装备还是

专业装备方面都投入不菲。

记者了解到，安全装备包括

救生衣、偏光镜、手套、遮阳帽等

常规配备。而海钓的专业装备

单以浮游矶钓为例，矶钓竿、卷

线轮、主线、子线、阿波浮漂、铅、

棉线结、八字环、挡珠、钩、钓箱、

竿包、窝料箱、粉勺、粉铲、抄网

便一样不能少。

“每次出海光是钓竿都要带

上十几根，不同环境、不同鱼种

都有各自的讲究，一根钓竿就想

一网打尽那是不可能的。”郭栋

魁说，“虽然钓友之间经常会互

借互助，但每一个海钓人首先得

有单兵作战的所有装备。毕竟，

出了海可就没地方能买了。”

为了更好地进行海钓，郭栋

魁不断学习，加强理论知识储

备，并在一次又一次的实践中积

累了丰富的“实战经验”。“每次

出海都要综合考虑，天气、潮汐、

风浪、鱼群、潮流、暗礁……学习

的过程充满乐趣。”

除了享受海钓的快乐，郭

栋魁觉得环保也是海钓人

的责任。除了要将垃圾

统一带走，避免污染海

洋环境，还要尊重海

洋生态。“如果钓到

了一些保护鱼类，

切记要科学放生，

例如一些深海鱼被

钓上来时来不及调

节鱼鳔肌，则需要帮助它排出空

气。否则即使把它放回大海，大

概率会因为无法下沉深处而死

亡。这就违背了人们放生的初

衷。”他强调，正确认识海钓，保

护生态环境是每个海钓人义不

容辞的使命。

将海钓当成健身
唤醒内心的欲望及激情

初次的美好体验点燃了郭

栋魁对海钓的兴趣，于他而言，

每次出海都是开启一次充满惊

喜与期待的旅程。他说：“海钓

令人上瘾，鱼儿上钩那一刻，我

总是心跳加速。尤其是降伏大

鱼之后，满心的自豪感和满足感

更是溢于言表。”

若你觉得海钓只是一种平

静优雅的活动，那就误会了。郭

栋魁笑着介绍，其实，海钓是一

种充满野性和挑战的健身运

动。例如，海上铁板船钓法中一

种叫慢摇铁板的玩法，就像是举

着 10 公斤重的哑铃，全程手动

操作，对体力和意志力都是一种

考验。

“有时候将一条鱼拉上船，

自己也累得筋疲力尽，宛若进行

了一场无氧运动。我曾钓到过

一条 95斤重的金枪鱼。”还真别

说，郭栋魁强壮的肱二头肌似乎

是最佳佐证。只有强悍的体魄，

才能应付如金枪鱼、巨型石斑

鱼、鲨鱼、牛港以及大马林等海

底巨物。

郭栋魁告诉记者，海钓的另

一重快乐来自于料理的过程和

尝味。不得不说，现场品尝到源

自深海钓获的各种名贵鱼类是

对勇敢者最直接的奖励。“各种

鱼的口感各异，其中不少海鱼有

着淡水鱼难以企及的别致风

味。有时候一条鱼钓上来不进

冰舱，而是现场制作，刺身、炙

烤、清蒸，红烧……那口感……”

说话间，记者似乎听到了郭栋魁

咽口水的声音。

每次海钓，郭栋魁还会将这

份快乐分享给朋友们。“将一些

难得的鱼获带回家，也好给朋友

们尝个鲜。”
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溯水而渔，建筑行业从业者

郭栋魁是个极会“找乐子”的 80
后。每隔一段时间，卸下忙碌的

工作，邀钓友一道，寻一方海域进

行船宿海钓便成了他舒解长期紧

张和刻板生活的最佳方式。几天

几夜在船上吃住，面对浩瀚奔腾

的海面，他凭着一竿在手，享受着

与海鱼搏斗的刺激。这不仅是一

场体力的较量，更是耐心与毅力

的考验。
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