
7月6日，在玉环少体校帆船帆板训练基地，小队员们为之后的

省锦标赛备战，迎着风浪“翩翩起舞”。

通讯员 吴达夫
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说到篮球操，大家一定不陌

生：动感的音乐、整齐的动作，马

上就会浮现在脑海中

但是，融入了鱼灯的篮球操

你见过吗？

青田鱼灯作为浙江省首批非

物质文化遗产，是青田最有传统

代表性和地方特色的传统灯舞，

而篮球操是手抱篮球进行的一种

时尚健身操，因其自身的韵律感

强，动作洒脱，颇受学生群体欢

迎。传统灯舞和现代健身操，光

从字面意思上就让人感觉相去甚

远，但是青田县启明幼儿园的老

师和小朋友们，却将这两种元素

巧妙地融合在一起。当二者碰

撞，会有怎样的火花呢？

“山青青、水蓝蓝，我的故乡

在青田……”伴着歌曲《我的故乡

叫青田》的美妙旋律，小朋友们熟

练地玩转篮球，拍球、运球、耍球、

抛球……动作整齐划一，场面热

闹非凡。在上下跃动的篮球中，

四个五彩斑斓的鱼灯舞动其中，

随着小朋友的挥动，鱼灯在篮球

中上下摇曳，穿梭流动，令人赏心

悦目。

据悉，《侨娃戏球》鱼灯篮球

操是启明幼儿园的老师和小朋友

共同创作，在篮球操的基础上，融

入了青田特色的鱼灯和歌曲，让

幼儿在运动健身的同时，学习本

土非遗文化。参与表演的徐逸萱

说：“我负责舞鱼灯，我很喜欢，因

为鱼灯舞起来，就像鱼在海里游

一样，很漂亮。通过鱼灯篮球操，

我知道了很多关于鱼灯的知识，

有机会我要和爸爸妈妈去看看专

业人士表演的鱼灯舞。”

据悉，启明幼儿园的办园理

念是自然、自由、自信，致力于培

养健康快乐、文明博爱、勇敢自

信的幼儿。在这个办学理念下，

幼儿园选取篮球特色体育项目，

融入鱼灯、龙舟等传统文化元

素。以篮球活动为载体，开发学

生身体运动智能，激发学生对传

统文化的兴趣，促使学生全面、

个性发展。

园长叶绿琼表示：“近几年，

我们一直致力于小朋友们的传统

文化教育，每年的节日节气，都会

开展各式各样的运动，在今年的

篮球操创作中，我们发现孩子们

很喜欢青田本土的鱼灯、龙舟，我

们就把这些元素和篮球操融合起

来，在这个过程中，孩子们的兴趣

也被激发起来了。”

接下来，学校将继续在教学

过程中融入传统文化元素、创新

教学方式，让孩子们在学习中、运

动中了解中华民族优秀的传统文

化，树立文化自信。

（通讯员 黄玲晓）

篮球＋鱼灯,青田这所幼儿园的课间操有创意

本 报 讯 7 月 7 日 上 午 ，

2021 年杭州市青少年棒垒球公

开赛分别在杭州市丁兰二小、

杭州市丁兰实验中学和杭师大

东城教育集团东城实验学校火

热开赛。

据悉，作为杭州市范围内

青少年棒垒球的首届比赛，本

次 赛 事 共 吸 引 了 全 市 25 支 队

伍，分硬式棒垒球和软式棒垒

球两大组别，共三个场地进行

比赛。首个比赛日，就有 22 支

不同年龄的队伍共 350 余人在

赛场上开启了激情角逐，其中，

有将近 150 人是第一次参与市

级规模的正式赛事，选手最低

年龄为 7岁。

目前，杭州已经有十几所小

学开展了棒垒球这个项目，随着

棒球运动在杭州的普及，在未来，

加入其中的学校也将越来越多，

棒球人口也会随之增加。这样一

来，也会使得相关的赛事越办越

大，越办越专业，从而反哺棒球培

训机构以及棒球运动市场。最终

让杭州乃至浙江的棒球力量日益

成长。

首届杭州市青少年棒垒球公开赛火热开赛
见习记者 孔乐佳 本报记者 毛佳琦

以赛促练，新昌举办中小学生游泳比赛
本报讯 7月6日，2021年新昌

县中小学生游泳比赛在新昌游泳馆

举行。来自新昌县各中小学的13
支代表队100多名运动员参赛。经

过激烈的比拼，南岩小学、鼓山小

学、南明小学夺得小学组团体总分

前三名，潜溪中学、七星中学、城东

实验学校夺得初中组前三名。

县教体局相关负责人表示，

举办本次游泳比赛旨在进一步推

动青少年文化学习和体育锻炼协

调发展，促进青少年健康成长。

通过“以赛促练”对新昌县中小学

生游泳教育普及效果进行检阅。

（通讯员 张益东）

@宁波
本报讯 近日，宁波市青

少年帆船帆板比赛在东钱湖

举行。本次比赛北仑区代表

队共有 20 名男女青少年运动

员参赛，分别参与帆船 OP、激

光 4.7级和帆板T293三个大项

中的 12个小项的争夺。最终，

北仑区代表队一举夺得 5枚金

牌，金牌总数和团体总分均位

列第一。

（通讯员 李欢腾）

@金华
本报讯 近 日 ，“2021 年

金华市第六届青少年门球锦

标赛”在金华市方下店门球

场举行。本次比赛共有 10支

代表队参加，分两个阶段进行，

最终浦江县中余乡中心小学派

出的两支队伍分获金奖、银奖，

其中中余一队更是打出全胜的

成绩。

（通讯员 陈巧绿 陈丽兰）

@台州
本报讯 ZSBL浙江省第十

四届中学生篮球联赛高中女子

组总决赛于 7月 7日在回浦中

学开赛，比赛为期6天，至12日

结束，共有 56场。本次比赛有

21支代表队报名参赛，参赛球

员人数约275人。

（通讯员 罗张敏）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴市越城

区组织开展体育教师技能测

试。本次测试分理论、技能、体

能三块内容，技能测试对象为

教龄五年内的体育教师，来自

区内近 30所中小学校 52名体

育教师参加。

（通讯员 杜洄亮）


