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戴丹丹：打好自己的每一仗
本报记者 李笑莹

梦想成为“侠女”，踏上学武之路

在国际、国内赛场上斩获多项冠

军的戴丹丹，并不像其他武术运动

员一样从六七岁就开始接触武术。

讲起与武术的结缘，她说，自己从小

就很想去学，因为受武侠片、武侠小

说的影响，对武术充满了兴趣。

“2003年，湖州市队的于键教练

到我们学校选苗子，看到我课间跑

来跑去，比较活泼，觉得我有武术方

面的潜质。于是他找到了我父母，

想让我去练武术。”戴丹丹说，当时

父母并没有同意，他们觉得女孩子

练武术太辛苦，有些不舍得。但执

着的戴丹丹最终还是决定学习武

术。然而，此时已 11岁的戴丹丹相

比其他六节岁就开始学武的运动员

来说晚了4年，但出色的天赋和坚持

不懈地训练让她在这个需要从小开

始打下根基的项目上迅速成长，赶

超她的“学姐学长”。

“我起步比较晚，武术是一个

需要从小打基础的项目，所以在马

步、压腿、踢腿等基本功训练时，感

觉特别吃力。”戴丹丹说，在她的印

象中，武术是很酷的，但没想到训

练这么辛苦，但她并不后悔自己的

选择。“虽然练习比较艰苦，体能训

练有些累，但看着自己的成绩越来

越好，感觉所有的付出都是值得

的。”戴丹丹说。

站上国际赛场，努力为国争光

2006年，省武术队进行招生，当

时担任省武术队总教练的沈建军在

集训期间看到了身体素质极好的戴

丹丹，便决定将她留下。“非常感谢沈

主任，他是我武术生涯中非常重要的

一位老师，如果当时没有遇到他，可

能就没有现在的我。”戴丹丹就此开

启了职业运动生涯。后来，她接触到

太极拳项目，并显示出过人之处，于

是便将太极拳（剑）项目作为主项。

2012 年 6 月，戴丹丹入选国家

队。很快，她就走上了国际赛场。

2014年，戴丹丹在第一届世界太极锦

标赛获女子42式太极拳冠军。2016
年，她代表中国参加世界太极拳锦标

赛，获得第二届世界太极拳锦标赛女

子自选太极剑冠军，不仅在世界级竞

技舞台上展示自己高超的技艺，更是

以人文交流使者身份向世界传播了

中国传统武德武术文化。

今年 7月 1日，在浙江体育职业

技术学院“永续传承·牢记使命 庆

祝建党 100周年”主题升旗仪式上，

看着冉冉升起的国旗，戴丹丹仿佛

又回到了那个在国际赛场上夺冠的

时刻。“每一次升国旗的时候，我内

心的触动都很大，想起了我2014年、

2016年拿了世界冠军，赛场上升起

国旗的时候，觉得心里特别自豪和

骄傲！”戴丹丹说。

成为中共党员，心中多了责任与担当

2018年6月底，戴丹丹成为了一

名中共党员，这激励她以更高的标

准要求自己。“我觉得入党是一件很

光荣的事情，所以我十分渴望加入

中国共产党，期望自己为学院、为我

省或是武术事业的发展贡献自己的

一份力量。”戴丹丹说。

对戴丹丹而言，今年她最大的心

愿就是在全运会上打好每一场比

赛。“我觉得这一届全运会更要让自

己以平常心参赛，其实比赛比到最后

就是比心态，我已经经历过了几届，

心智比之前更成熟了，无论是备战训

练还是站上赛场，都要相信自己，努

力把每一场比赛做到最好。”
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进入7月，全运会的脚步日渐临近，目前戴丹丹正在浙江体育职业技术学

院积极进行备战训练。曾连续参加两届全运会比赛的戴丹丹将第三次站上

全运会赛场。“这次，我希望能够放平心态，顺顺利利地打完比赛。”

在选择武术之初，家人并不支持

戴丹丹去训练。“父母觉得女孩子这

么小就要离开家到外面训练，有些不

放心，担心我太辛苦，但是我非常执

着，所以他们最后还是妥协了。”戴丹

丹告诉记者，父母对自己的比赛成绩

并没有要求，但既然选择了这条路就

要做出一些成绩，给自己一个交代，

因此愿意花更多时间，吃更多苦让自

己的成绩每次都能更上一层楼。

在省队教练于君玲眼里，戴丹丹是

一个特别能吃苦、也十分自立的运动

员，十分清楚自己在什么阶段应该做什

么。“我对自己的要求比较高，所以教练

并不太需要费心，我也觉得十分幸运能

够遇到我的教练，她在我训练备战和比

赛的过程中教会了我很多。”

在不断的学武、比武的过程中，戴

丹丹感叹，武术带给自己的东西特别

珍贵——从上浙江大学到在国际赛场

上打比赛，还有教练们、老师们以及一

起在赛场上并肩作战的朋友们。“都是

因为练武术才能遇到他们，所以我觉

得自己十分幸运，如果我当初没有练

武术，可能永远也遇不到他们，正因如

此，我一点也不后悔当初选择武术这

条路。”戴丹丹说。

【人物名片】

戴丹丹，1992年2月出生于湖

州，中国武术运动员。2014 年第

一届世界太极锦标赛女子42式太

极拳冠军，2016 年第二届世界太

极拳锦标赛女子自选太极剑冠军，

2017年第十三届全运会女子太极

拳全能第三名。同年，被国家体育

总局授予“国际级运动健将”称

号。2018 全国武术套路锦标赛，

戴丹丹获得女子 42 式太极剑冠

军；2019年全国武术套路冠军赛，

获得女子杨氏太极拳冠军。

感谢武术带给
我的一切

Q&A 戴丹丹快问快答

记者：全运会即将打响，对于

自己有什么期待？

戴丹丹：奥运会没有武术项

目，所以对武术运动员来说全运会

就是最高级别的赛事。上届全运

会拿到了太极拳全能铜牌，今年希

望能给奖牌换个颜色。

记者：当初为什么渴望入党？

戴丹丹：没有先辈们的辛苦付

出，就没有我们现在安定幸福的美

好生活，我觉得入党是一件很光荣

而神圣的事情，所以我一直励志要

加入中国共产党。

记者：作为一名党员，平时都

会采取什么方式加强学习？

戴丹丹：一方面会多看学习强

国，另外学院重竞技系党支部每个

月都会组织两到三次支部学习，老

师也会发一些学习资料，我们都会

主动去学。

记者：在观看庆祝中国共产党

成立 100周年大会后，你有什么感

想与收获？

戴丹丹：我印象最深的一句

话就是“初心易得，始终难守。”作

为共产党员，我会坚持不忘初心、

牢记使命，坚定理想信念，在训练

场和赛场上做好自己的本职工

作。希望自己在

任 何 情 况 下 都

能 坚 守 初 心 ，

努力完成自己

的目标。


