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7月10日-11日，

浙江省第四届体育大

会轮滑比赛在海宁国

际轮滑运动中心举

行。赛事设速度轮滑

和自由式轮滑两个分

项，10个小项，来自全

省的9支代表队近百

名运动员参与了奖牌

的争夺。

通讯员 尚明森

本报讯 7 月 10 日，宁波镇海区

庆祝建党百年“同心同行”龙舟赛暨

骆驼街道民俗文化展演在镇海市民

广场及箭港湖拉开战幕，12 支企业

龙舟队水上竞风采。本次活动是镇

海区首次举行龙舟赛，同时也是首个

以企业为主体的龙舟赛，参赛的 12
支队伍都是来自镇海区的企业、商

会，赛事设有 200米、500米 10人直道

竞速赛。

各支队伍的参赛队员都是零基

础的企业员工，而赛龙舟对个人的能

力有一定的要求，需要队员在讲究团

体精神的基础上讲力量、耐力、毅力、

技术和纪律。为此，各支队伍在确定

参赛，选拔队员后，就在专业教练的

指导下利用周末时间，风雨无阻地加

紧训练，全力备战。

随着发令枪响，参赛龙舟似离弦

之箭，展开激烈比拼。平日静谧的箭

港湖鼓声喧震，数艘龙舟水中争流，

湖面被船桨击打溅开朵朵水花，岸上

的观众不时发出阵阵呐喊。

比赛现场还设置了百米长龙表

演和多个民俗文化展台，让观众们在

比赛间隙，感受传统文化，传承文化

精髓。在建党百年之际，此次的龙舟

赛也被赋予了更多的红色元素，成为

展示企业界奋斗精神的一个窗口、弘

扬传统文化的一大载体、丰富群众文

化生活的一次盛宴、提升城市魅力的

一张名片。

（通讯员 朱 恒）

宁波镇海首届龙舟赛
擂鼓挥桨

凉快一“夏”，感受冰雪运动

绍兴柯桥休闲旅游与冰雪“相约”
本报讯 7月 10日，绍兴柯

桥区全域旅游第 11 届绍兴乔

波夏日欢乐冰雪季暨长三角首

届冰雪音乐节在绍兴乔波冰雪

世界启幕，许多滑雪爱好者从

上海、杭州等地乘坐高铁、地铁

前来参加冰雪节活动。

乔波冰雪世界是浙江省首

家、华东地区最大的室内冰雪

运动场馆，从 2009 年开业以

来，吸引了大量游客和滑雪爱

好者前来体验运动，共接待游

客 350多万人次，连办 11届的

乔波夏日欢乐冰雪季活动，也

已成为柯桥旅游的一张“金名

片”。

本届冰雪节作为柯桥全域

旅游的重要一环，以迎冬奥“滑

向2022·全民冰雪‘亿’起来”为

主题，旨在通过打造大众化、竞

赛性为一体的特色冰雪活动，

挖掘冰雪文化旅游资源的特色

品质，不断丰富柯桥全域旅游

体验，满足长三角游客及绍兴

本地市民多元化旅游需求，助

力柯桥创建国家级旅游度假

区、国家全域旅游示范区。

“随着北京冬奥会的日益

临近，越来越多的人参与到冰

雪运动中来，因此，我们也更加

注重品质和提档升级，通过深

挖冰雪文化旅游资源，开发小

包团、私人订制、冰雪夏令营、

冰雪帐篷节等个性化的服务，

以精细化服务来满足客人的满

意度。”乔波冰雪世界相关负责

人介绍，今年还增设了周末冰

雪夜市，开展冰雪运动产品等

义卖活动。

“随着绍兴地铁 1 号线柯

桥段的开通，从杭州坐地铁来

柯桥游玩更方便了，今天一早我

便带着上初中的女儿一起坐地

铁来柯桥体验滑雪运动。”来自

杭州西湖区的周女士告诉记者，

乔波场馆设施较好，雪道也比

较长，她和女儿都感觉很不错。

（通讯员 徐志海）

日前，浙江省第三届绿道健

走大赛目前正在我省各地如火如

荼进行中。活动旨在进一步营造

绿道共建共享氛围，提升公众健

康意识，让更多的市民参与绿道

活动，融入绿道，切实体会到从

“绿色浙江”“生态浙江”到“美丽

浙江”的华丽蝶变。“绿道健走”分

为“线上走”和“线下走”全面推

广，自 6月 20日启动“线上走”活

动以来，已吸引了四万余名热心

市民踊跃报名参与。

感受“五彩嘉兴”无穷魅力
市民环南湖绿道健步走

7 月 10 日，“百年秀水、绿动

禾城”嘉兴市绿道健身月暨浙江

省第三届绿道健走大赛（嘉兴站）

活动在环南湖绿道举行。当日上

午8点，约400人一起迈开矫健步

伐，从南湖天地火种雕塑处出发，

沿着南湖周边的绿道健走，全程

约5公里。

活动通过健走的方式，近距离

欣赏绿道之美，体会运动之乐，感

受“五彩嘉兴”魅力。从2010年开

始，嘉兴推出的绿道健走活动就备

受市民关注和欢迎。尤其是去年

嘉兴绿道规划发布后，结合“九水

连心”绿道建设，环南湖绿道依水

而建、还水于民，不仅打通了堵点，

也让市民多了休闲运动好去处。

嘉兴市绿道健身月和浙江省

绿道健走大赛（嘉兴站）活动已经连

续举行三年，每一年的活动都得到

社会各界的强烈关注。今年的活

动继续采用线上线下联动方式，参

赛人员可以通过扫码小程序二维

码，进行线上打卡。绿道现场中设

置打卡点和补给点，完成其中任一

打卡点盖章即可参与抽奖。当天

活动现场还为新评选出的10条第

二届嘉兴最美生态绿道颁发奖牌。

绿道被称为环绕城市的生态

“绿肺”。近年来，嘉兴不断深入

推进生态绿道建设，利用滨水或

林荫空间，持续推进全力打造水

清岸绿、人水和谐的水生态空间，

环南湖绿道建设成为滨水空间营

造的典范，与此同时，通过对南湖

水质进行提升，秀水南湖越来越

美，以秀水泱泱为基底的生态绿

色更加动人。目前，嘉兴已有7条

浙江省最美绿道，18条嘉兴市最

美生态绿道。

共享最美绿道建设成果
桐庐市民漫步富春江畔

就在同一天，浙江省第三届绿

道健走大赛（桐庐站）活动也同步在

桐庐县城学圣广场举行，500多名健

步走爱好者以脚步丈量桐庐，在健

走中感受自然的魅力，共享最美绿

道建设成果，全程同样为约5公里。

一边是如水墨画卷的富春

江，另一边是大气精致的城市风

景，目光所及之处皆是浓郁的“绿

色”。市民黄女士说：“依江而建

的绿道真美，既有慢行路网，又有

山水风光、景观资源，一路走来令

人神清气爽，得益于县里多年来

的绿道建设，我们才能享受到这

份来自家门口的惬意。”健步走爱

好者纷纷表示条条串珠成链的绿

道已经成为桐庐市民日常生活休

闲徒步、亲绿观光的好去处，为桐

庐绿道建设的喜人成果点赞。

近年来，桐庐县积极践行“绿

水青山就是金山银山”理念，着力

推进绿道建设，计划三年内（2019

年至 2021 年）新建和提升改造绿

道 300公里，铺就城市最美底色。

目前，已建成一大批品质优良、各

具特色、颇受广大市民欢迎的绿

道。2019年，富春绿道南线城区

段荣获“浙江省最美绿道”称号；

2020年，富春绿道南线湾里段、分

水九龙绿道荣获“杭州市最美绿

道”称号。2021年，百江镇联盟村

稻香田园绿道（原冷水下绿道）荣

获“杭州市最美绿道”称号。

（通讯员 宋彬彬 应致远 钱佳妮）

省第三届绿道健走大赛火热进行

数万市民用脚步打开最美绿道


