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南明湖·实录

丽水双姝 出征东京
本报记者 汤怡虹

近日，央视新闻频道《新闻直

播间》栏目，用 4分半的时长讲述

了缙云县仁岸村龙舟队和盘溪的

故事。

舒洪镇仁岸村，是个拥 1000
多年历史的小村庄。村里端午节

的划龙舟，曾经是十里八乡出了

名的活动。仁岸村的龙舟赛，已

经举办了 5 届，随着名气越来越

大，今年吸引了 8个乡镇参加，集

结了168名精英队员。

仁岸村现在这番山峦叠翠，

绿水穿林的景象，几年前可不敢

想。过去，仁岸村为了创收，建厂

房、搭鸭棚，家家户户上山砍树，

碾成木屑种香菇，废料就倒在溪

水里。粗放经营导致河道窄了，

污水多了，村子连续被评为环境

“最差”村庄，镇长光是道歉就上

了两次电视。“那个公园原来也是

一个废弃预制厂，这下面一块就

是鸭棚，上万只鸭养在这里，臭得

不得了。那时候办龙舟赛根本不

可能，水是黑的臭的。”仁岸村支

部书记何伟峰说。

没多久，树砍完了，外地买树

成本太高，香菇生意越来越难

做。大家赔上了环境，创收还遇

到了瓶颈，这样下去可不行。但

是这两代人的心血，谁拆谁心疼，

进退两难怎么办？总得有人带

头。2013年，第一片菇棚、鸭棚开

始拆！龙舟队的马伟龙是舵手，

作为当年第一户拆除香菇棚的村

民，他直言：“美丽乡村建设，不会

错的。”

拆了乱建的棚，必须找到新

出路。村里请来农业专家实地考

察，根据当地温差大、雾气多、地

势高的特点，提出大力发展杨梅、

樱桃等精品果园，为村民增收。

经过几年的努力，仁岸村的盘溪

从污水横流治理到每年 8个月一

类水，门口的水清亮起来。如何

摆脱“最差村庄”的固有印象？村

里立刻想到了恢复龙舟赛。何伟

峰认为，对于仁岸村来说，举办赛

龙舟比赛不仅是一场满足群众文

化需求的体育比赛，更是一场展

示仁岸山水风光，提升美丽乡村

建设形象的盛会。

以前只能捂着鼻子走的盘

溪，现在每年龙舟赛能吸引 3 万

游客。原来光秃秃的山坡，现在

靠杨梅采摘加民宿农旅项目，村

产值达到 1.2 亿元。龙舟溪上

行，人在画中游，如今的仁岸村，

走在青山绿水间，也划进了美好

新生活。 （通讯员 杨 新）

本报讯 近日，全省体育宣

传工作会议在武义召开，会上

表扬了一批先进集体、个人，丽

水市体育发展服务中心荣获

2020 年度体育宣传工作贡献

奖。柳毛毛被授予“优秀通讯

员”称号，肖冬丽、章建忠、赵

婕、徐琛云、王晶晶、吴雨薇、李

超亚、林璐、刘维、周晓丽被

授予“优秀宣传员”称号。

大会工作报告在谈到地方

体育宣传亮点时，丽水的“浙西

川藏线”全域自驾越野品牌“榜

上有名”。丽水“浙西川藏线”，

串联沿线乡村，融入不同的乡

村旅游业态，助力乡村振兴。

2018 年 12 月，该品牌于首届

“乡悦杯”美丽浙江乡村创客大

赛亮相，并斩获大赛金奖。截

至 2020年，已开发出十三都穿

越、大西坞穿越、龙殿穿越、红

军穿越、江南丙察察、华东天路

穿越、黄金古道等7条自驾越野

线路，吸引 800多支车队，车辆

超过 16760 台，导入客流超过

60390人，带动当地农家乐、民

宿、农特产品销售4780余万元，

是丽水“旅游+体育+乡村”的乡

村振兴模式的成功实践。

（通讯员 肖冬丽）

丽水体育11人1集体
受省级表彰

东京奥运会将于 7月 23日至

8月 8日举行。浙江有 33人获得

东京奥运会入场券，其中就有来

自丽水的两位选手，分别是“龙泉

娜妮”柳雅欣（温州输送）和庆元

妹子王楠（杭州输送）。

柳雅欣：
像鱼儿一般在泳池里畅游

柳雅欣，1999年出生于龙泉

市安仁镇，现为中国游泳国家队

运动员。2014年首次在全国游泳

锦标赛女子 200米仰泳中获得金

牌。从此，便成为了在家乡家喻

户晓的“龙泉娜妮”，她荣誉背后

的故事也渐渐被人知晓，马上，她

就要踏上东京奥运会的赛场，将

在女子 200米仰泳比赛中代表中

国队出战。

据 悉 ，在 今 年 5 月 举 行 的

2021年全国游泳冠军赛暨东京奥

运会选拔赛上，柳雅欣在女子200
米仰泳决赛中强势逆袭夺冠。她

在前半程落后湖北队彭旭玮 0.38
秒的情况下，后半程成功实现反

超夺冠，并达到奥运A标。

柳雅欣是家中的老小，在还

未满月时便被外出做生意的父母

带去了温州瑞安生活，但无论是

家中无处不在的“龙泉话”，还是

逢年过节倍思念的“龙泉家乡”，

都潜移默化地影响着这个“龙泉

娜妮”。

6岁那年，小雅欣在父亲的带

领下到瑞安市体育俱乐部报班学

习游泳。“游泳能够强身健体，还

是一项保命的技能，小孩子也喜

欢玩，那时候还真没想过她会从

此成为一个专业的游泳运动员！”

柳爸爸至今都在感叹。在幼儿游

泳班里，柳雅欣就像鱼儿回到了

水里，不但很快地学会了游泳，而

且成为班里拔尖的游泳苗子。一

年之后，柳雅欣就被温州体校游

泳教练吴国忠选中，进入温州市

少体校读书。

随后，培养了大批优秀游泳

运动员的高级教练林梦华和吴国

忠成为柳雅欣的启蒙教练。

在教练的带领下，柳雅欣进

步神速。2012年，柳雅欣被推荐

到省队，师从金牌教练徐国义、楼

霞。2015年，柳雅欣成功进入国

家队，努力在国际赛场上奋斗拼

搏。2016年和 2017年，柳雅欣相

继代表中国队参加了奥运会和世

锦赛，并在 2018年雅加达亚运会

女子200米仰泳决赛中获得金牌。

如今，柳雅欣又一次拿到奥

运会入场券，即将代表中国征战

东京奥运会，让我们共同期待她

在奥运赛场上的表现。

王楠：
把最美好的时光挥洒在水面

王楠是个“00后”，于 2000年

9月出生在庆元县淤上乡，从小就

喜欢运动，并展现出水上运动的

天赋。11岁，王楠进入杭州市少

体校训练皮划艇项目，一晃已有

10年。这 10年间，她把自己最美

好的时光都挥洒在了水面上，也

取得了令人骄傲的成绩。

“我热爱这项运动，皮划艇已

经成为我生活中的一部分了。”

王楠笑着说，现在她每天都要进

行技术、力量、体能等训练，她已

经习惯了这样的训练生活，“比

赛需要冲刺拼搏与队友合作，坚

持到最后就会收获加速冲过终点

的喜悦，享受最后冲刺的感觉，这

种感觉只有亲身体验才能体会

到。”王楠表示，当自己划着皮划

艇最后冲过终点的那一刻，充满

了无尽的兴奋和喜悦，而汗水和

酸痛换来的是一种难以诉说的快

乐与幸福。

经过刻苦训练，王楠于 2014
年7月进入浙江省皮划艇队，2015
年获得全国皮划艇锦标赛冠军、

全国首届青运会冠军；2016年获

全国皮划艇青年锦标赛冠军、全

国皮划艇春季冠军赛冠军；2017
年获全国皮划艇春季冠军赛冠

军；2018年获全国皮划艇静水青

年锦标赛U18组单人艇 5000米、

双人艇 500 米和 1000 米、4 人艇

500米四项冠军。2019年 4月，王

楠入选国家队，9月，获得全国皮

划艇静水锦标赛冠军。2020年11
月，她在全国皮划艇静水锦标赛

500米女子四人皮艇项目中获得

冠军。

王楠一直在为自己热爱的皮

划艇项目奋斗，如今，她将代表国

家队踏上奥运征程。“奥运会是每

一位运动员最渴望的舞台。匈牙

利世锦赛上，我们超额完成国家

队的奥运资格争取任务，我会继

续努力，不断进步，希望将来有一

天能登上世界的领奖台，为国争

光！”王楠说。

央视用4分半时长讲述缙云一个村的故事

乡村振兴，龙舟划进美好生活


