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最近，嘉兴桐乡的一位 70周

岁高龄运动员朱立耀正在积极备

战即将到来的第十四届全运会，

他将代表浙江队参加全运会群众

组乒乓球比赛，这也是他第二次

参加全运会。

虽然朱立耀头发花白，但精

妙地挥拍、灵巧地穿梭、娴熟地

接球，无不展示着他蓬勃的活

力，这股精气神比许多年轻人都

要厉害。

今年 70岁的他，自从小学三

年级第一次接触到乒乓球，就无

法自拔地爱上了这项运动，可惜

后来因为一些变故，一度放弃，直

到 23 岁那年又重新握起了球

拍。“23岁以后，我在一所小学当

老师，虽然是教语文的，但因为自

己爱好乒乓球，所以在课余就会

教学生打乒乓球。”朱立耀坦言，

在教学生的过程中，他自己也在

不断锻炼球技。

1992年，朱立耀和其他乒乓

球爱好者带头成立了桐乡市乒乓

球协会。此后，在他们的带动下，

越来越多的乒乓球爱好者加入协

会，朱立耀也成为了桐乡乒坛

的“常青树”。尽管在圈

内已经是实力显著的

老前辈，但是朱立

耀没有骄傲自满，

练习乒乓球近 50
年来，他一直勤

加练习，不断钻

研球技，拿遍了各

类 比 赛 的 冠 军 。

去年 10 月，朱立耀

还被评为“嘉兴市乒乓

功勋人物”，以表彰他对

乒乓球事业作出的贡献。

谈起朱立耀在桐乡乒乓球界

的威望，62岁的球友吴晓平不禁

竖起了大拇指：“朱老师这么大的

年纪能打出这么好的水平，真的

不容易，而且他也没有受过专业

训练。完全是喜欢打球，自己钻

研，我真的很佩服他。”

2017年，第十三届全国运动

会设立 19项群众比赛项目，乒乓

球就是其中一项，这也意味着普

通老百姓可以和奥运冠军、全国

冠军一起出现在全运会的赛场。

当年已经 66 岁的朱立耀决心参

赛，经过层层比拼选拔，成功拿到

了参加第十三届全运会群众乒乓

球总决赛的通行证。“那时候我很

激动，因为全运会代表着我们中

国乒乓球的最高水平，能够参加

比赛，一是证明了我的水平，另外

也能够为我们浙江省争光。”朱立

耀说。

参加过一次全运会，对朱立

耀而言已经很满足了。但是没想

到，今年第十四届全运会的群众

乒乓球比赛的参赛年龄范围又扩

大了，这让他原本已经平静的心

又开始沸腾了。“这次能够入选，

真的是三个字——‘没想到’，因

为上一届全运会是到 60 岁年龄

组为止，但是这次国家体育总局

又把参赛范围提高到 70 岁年龄

组，那我又有机会了。”朱立耀说。

（通讯员 沈燚茜）

66岁首次登上全运舞台，70岁再次出发

桐乡有位传奇乒乓老将

在建德市老年大学乒乓球

室里，经常能看到一位中等个

子、身体健实的老人身影，他和

球友们你来我往，挥拍击球，乐

此不疲。这位老人就是几十年

如一日，乐享乒乓球运动，被众

多球友称作“金牌陪练员”的徐

佳浩。

徐佳浩今年75岁，年轻时喜

欢篮球、太极拳、乒乓球等体育

运动。上初中时，徐佳浩是学校

乒乓球队的队员，工作后又参加

了篮球队，曾代表建德篮球队参

加杭州地区的企业职工篮球比

赛。退休后，他选择了打乒乓球

和太极拳这两项运动来锻炼身

体，丰富晚年生活。

徐佳浩曾参加了几次当地

老年人乒乓球比赛，都取得了不

错的成绩，这让他打乒乓球的热

情逐渐高涨。此后，不管刮风下

雨，还是酷暑严寒，徐佳浩几乎

每天都会出现在市老年大学或

体育馆的乒乓球场，和球友一起

打球，做球友的“陪练”。

“人生如球，打左打右，打上

打下，打高打低。球技很重要，

但运动的乐趣也很重要，尤其是

在打球时，经常会遇到滚网球、

擦边球之类的运气球，这都会让

人惊喜万分，那种愉悦感是什么

都代替不了的！”谈起多年打球

的感触，徐佳浩特别开心。

多年来，由于徐佳浩待人随

和，加上打球时不计得失，球德

球风好，因此，不仅老年人喜欢

主动找他打球，很多年轻人也喜

欢找他练球，慢慢地，他成了人

见人爱的“金牌陪练员”。

每次打球时，徐佳浩看到有

人站在一旁等候，无论是熟悉的

球友还是陌生人，他都会主动让

给别人先打一阵，这也是他多年

来养成的一种习惯。“看到大家

开心，我心情就特别好，一年到

头连感冒发烧这样的小病也很

少了。”徐佳浩笑着说。

有一次，徐佳浩看到一位球

友的球拍胶皮老化，多处脱皮。

他二话没说，就从网上购买了一

块新的胶皮，给球友换上，这令

球友十分感动。不仅如此，多年

来，徐佳浩每次参加各种乒乓球

赛获得的纪念品和奖品，都会无

偿地赠送给其他球友。

徐佳浩说，打乒乓球是一件

快乐的事，帮助别人更是一件快

乐的事。 （通讯员 宁文武）

古稀老人成“金牌陪练”

徐佳浩：乐享乒乓
健康生活

@嘉兴
本报讯 日前，由嘉兴市南湖

区城南街道承办的经开区老年人

桌上冰壶球社会体育指导员培训

班开班，4个街道的 20余位学员

参加本次培训。通过社会体育指

导员业务培训，详细讲解了桌上

冰壶球的发展，解读比赛规则以

及技巧，并现场进行了实战演示。

（通讯员 吴晓宇）

@建德
本报讯 7月 13日，建德市老

年人体育协会2021年上半年工作

会议在该市罗桐社区召开。会议

总结上半年工作布置下半年工作

任务，就老年体育必须转变竞技

观念、名次观念、政府包办观念，

强化自身建设，加强管理等方面

进行了探讨。

（通讯员 陈启浩）

近日，“庆建党百年 迎亚运盛会 展晚霞风采”绍兴市柯桥区第八届老年人运动会暨“王坛杯”气排

球（女子）比赛在该区王坛镇文体活动中心举行，9支代表队70名运动员参赛。最终东道主王坛镇代表

队勇夺冠军。 通讯员 张元中 董依娜
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