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绿谷情·图景

为征战全国动力冲浪板锦标赛蓄力

国家队丽水集训圆满收官
近日，国家体育总局水上运动管

理中心组织国家动力冲浪板集训队

来到“秀山丽水”，紧锣密鼓地进行赛

前集训，为征战 2021全国动力冲浪板

锦标赛积蓄力量。

这是丽水首次成为动力冲浪板

集训基地。丽水缘何能够获得国家

体育总局的青睐？答案就在于，丽水

因地制宜打造了“水上运动天堂”。

近年来，丽水以“生态+发展”为

主线，借力三大优势，打造“山水陆

空”四位一体中国最美户外体育运

动天堂，并将其写入市政府工作报

告。凭借天然的生态资源禀赋，丽

水着力打造“水上运动天堂”品牌，

积极响应市委市政府工作部署开展

体育“双招双引”，大力发展赛艇、皮

划艇、浆板、动力冲浪板等水上运动

项目，积极争取国家级水上运动训

练基地落户丽水，市县联动让“水上

运动天堂”成为丽水打造全域“户外

运动天堂”工程中的重要篇章。“十

四五”期间，丽水还将加大建设力

度，继续推进水上运动发展，以创建

国家级水上训练基地为引领，依托

八百里瓯江山水诗路及多点分布的

优良水域，打造享誉国内外的“水上

运动天堂。”

为了保障集训圆满完成，本次集

训严格按照疫情防控有关要求开展，

并配备冲锋舟与摩托艇进行水上巡

查，全力保障集训队员安全。

队员们由经验丰富的教练分组

带领、分组训练，安全、有序地完成每

日的训练计划。集训主要由水上训

练和体能训练两部分组成，分阶段从

规范基本姿势、调整身体重心、减少

落水次数和提高技术等方面进行训

练，确保队员良好的竞技状态。

7 月 2 日-3 日，国家动力冲浪板

集训队走进云和与遂昌，感受丽水县

域里山水文化的魅力。来到遂昌，集

训队在仙侠湖为当地群众展示动力

冲浪板运动。集训队在水中踏浪前

行与水共舞，感受遂昌的湖光山色，

畅享绿水青山，引得周围群众赞叹

不绝。

集训期间，当地还开展了国家动

力冲浪板集训队公众体验日活动。

（通讯员 肖冬丽）

应急救护培训师为集训队开展应急救护培训。

公众体验日，教练向市民讲解技术动作。

下水前，

市民们正在进

行热身运动。

市民们在水

上尽情驰骋，感受

冲浪板的速度与

激情。
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