
@杭州余杭
本报讯 日前，“迎亚运盛会，庆

建党百年”2021年杭州市余杭区排舞

大赛在余杭闲林体艺馆举行，来自全

区12个镇街的12支代表队参赛。最

终，五常街道代表队荣获一等奖，在

线上人气评选中，良渚街道代表队获

最佳人气奖。

（通讯员 应宁浩）

@宁波海曙
本报讯 7月 9日至 12日，2021

年浙江省晋升一级攀岩裁判员培训

班在宁波海曙举行，旨在为全面推进

全省攀岩项目快速发展，提升攀岩赛

事的执裁水平，加快推动全省攀岩裁

判员队伍培养，助力杭州亚运会攀岩

执裁人才输送。本次培训班共吸引

了来自全省 24名在攀岩方面有一定

工作经验的报名者参与。

（通讯员 林 瑜）

@宁波鄞州
本报讯 7月 11日上午，2021年

宁波市鄞州区“一人一技”体育公益

技能培训暨区武术协会“鄞武讲堂”

（第三讲）在四明中学举行，100余名

太极养生爱好者聆听了本次讲座。

鄞州区武术协会会长陈永康分别从

太极拳起源、太极拳流派、太极拳养

生等几方面进行阐述，尤其对怎样通

过练习太极拳来达到养生的目的和

功效，以及如何避免太极拳运动损伤

等问题进行了详细的讲解。

（通讯员 陆 婴）
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近日，杭城打响高温“持久战”。

当大多数人享受空调，在室内办公

时，总有这样一些人，忍受着高温，一

如既往地坚守在工作岗位，其中就包

括为亚运会场馆建设默默奉献的施

工人员们。

走进黄龙体育中心，这里已经旧

貌换新颜。与去年改造时的尘土飞

扬不同，如今全国首创的体育场环

屏、全新的座椅配合黄龙LOGO、世界

上最先进的足球场草坪系统——锚

固草坪都让人眼前一亮。据悉，目前

黄龙体育中心亚运会三个比赛场馆

均已竣工，现正进行场馆周边环境提

升，预计今年 12月，项目将整体竣工

验收。

上午 8点，在黄龙体育中心田径

场上，孙振义正在对塑胶跑道进行

“查漏补缺”，他是浙建集团下属浙江

一建的一名普通工人，和 300多名工

友共同承担黄龙体育中心亚运场馆

的修缮、安装和检查工作。

“每天这个时候和下午3点后，我

和工友们都会对跑道进行检查和修

复。如果天气再热些，我们可能还会

更早或者更晚开始工作。孙振义笑

得憨厚朴实，“现在还没到三伏天，到

那时，我一般要备好几件衣服。因为

黄龙体育中心馆内要保证恒温，勤换

衣服是为了保证不一冷一热着凉。”

到了中午12点，地面正被太阳晒

得滚烫，地表温度达到了40多度。记

者在黄龙体育中心室外工作区域并

没有发现有工人在工作。

孙振义坦言，去年一直在赶工

期，那段时候身体有点受不住。今年

这种情况有所改观，这都是大家一起

努力的成果。

“工作的时候要是感觉不舒服就

可以去避凉，现场有凉茶亭和临时

医务室，还准备了藿香正气水、绿豆

汤。为了让工人们不那么辛苦，也

调整了上班时间，避开最热的中午

时间，现在从上午 6点到 10点半，下

午 3点到晚上 8点上班，要实在是太

热的话也会调整工人的具体工作时

间，一切都以工人和项目安全第一

为前提。”黄龙体育中心项目相关负

责人说。

热浪袭来，为了保质保量完成任

务，孙振义又开始了他的工作。“我现

在的工作也是为亚运会场馆添砖加

瓦，能为亚运会出一份力，辛苦一点

也没啥。”

同样，在杭州风情大道快速路

上，陈哲航和工友们开启了高温下普

通的一天，他们需要克服的，不仅是

技术难题、迫在眉睫的工期，还有头

顶的烈日和脚下的“热土”。

作为杭州“四纵五横”快速路网

的重要组成部分，也是2022年杭州亚

运会的配套保障工程。这条全长约

12.6 公里的风情大道快速路全线北

起机场快速路，南至绕城高速，其中

北段（金城路以北）将于今年年底具

备通车条件，届时将实现杭州主城区

至江南片区一路高架，并与机场高速

无缝对接。

“到时候你们开车过来，觉得这

条路不错，那我们今天在烈日下所做

的一切，就值得了。”陈哲航望着远

方，满怀憧憬地说。

克服烈日“热土”守护亚运梦

“最美身影”战高温
本报记者 余敏刚

连日来，杭州气温迫近 40℃，

各大游泳馆也成了市民们消暑纳

凉、锻炼身体的好去处。而黄龙体

育中心的包玉刚游泳馆则迎来了

一群特别的学员——杭州市西湖

区消防救援大队水上救援公益培

训在这里展开。据悉，本次培训自

7 月 12 日开班，每期 10 天，共 3 期，

总参训人员达 80人，由黄龙体育中

心与区消防救援大队联手举办，是

面向区消防救援大队队员开设的

公益活动。

据了解，此次的公益培训主要

以基础训练为主，20名学员配备 2-

3 名专业的游泳教练，培训从易到

难、循序渐进、因人施教，进行分组、

分步地一对一“手把手”教学。对有

一定基础的学员进行动作规范训

练，对少数水性较弱的人员从基础

抓起，从熟悉水性、分解动作及短距

离游泳等分步进行。同时，针对游

泳过程中出现的错误泳姿及时指出

并逐一进行帮扶指导，使全体参训

人员逐步掌握动作要领，在规定时

间内达到预期集训效果。

西湖站消防救援队队长史致贤

坦言：“在面对不稳定的多样性救援

要求时，队员们首先需要熟练掌握各

类救援技能。在水上救援中，游泳技

能水平决定了救援效率、消防员和被

救援者的生存几率。非常感谢黄龙

体育中心提供的培训机会，进一步提

升了我们的综合救援能力。”

多年来，黄龙体育中心在全力推

动公共体育服务的同时，始终不忘履

行社会责任，积极投身社会公益事

业，让体育事业变得更有温度。包玉

刚游泳馆相关负责人介绍：“此次的

消防水上救援公益培训是游泳馆的

首次尝试，未来会扩大合作区域、提

升训练内容、增加参训人员，用体育

的力量带给社会更多安全感。”

体育+消防，包玉刚游泳馆迎来“新”学员
黄龙体育中心与杭州西湖区消防救援队联合举办水上救援公益培训
本报记者 戚 款

你争我夺
7月14日晚，以“共庆建党

百年华诞 喜迎杭州亚运盛会”

为主题的新昌县第二届全民健

身季在新昌县七星体育公园开

幕。本届全民健身季为期6个

月，接下来，将组织开展足球、

篮球、气排球等丰富的赛事，掀

起新一轮全民健身高潮。

通讯员 张益东


