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好身材，秀出来

桐乡有一场“力与美”的角逐
7 月 17 日，2021“奥世杯”中

国·桐乡健身健美公开赛举行，

300多名优秀健美健身运动员在

嘉兴桐乡给大家带来了一场“力

与美”的视觉盛宴。

古铜肤色泛着光亮，结实的

臂膀凝结着汗珠，每一寸肌肤都

迸发着原始力量。

经过 1 天的激烈角逐，大赛

共评选出男子健美 80KG（含）以

下、男子健体 178cm以上、女子比

基尼 163cm（含）以下等 9个项目

奖项。

“参赛运动员的实力都很强

劲，我有幸拿到冠军，没有辜负自

己 6 年来的刻苦训练和健康饮

食。”来自杭州的29岁运动员蒋介

钢，此次荣获男子健体组别冠军

和全场冠军。在他看来，坚持做

自己热爱的健身运动，是一件非

常有意义的事情。

同样因热爱收获荣誉的，还

有获得女子比基尼健身A组第一

名的陈凤娥。“四年来，我基本上

每周坚持健身 4至 5次，每次在 1
小时以上。随着肌肉形态的改

善，我越发自信了。”她希望通过

自己的坚持和热爱，影响和带动

身边更多的人加入到健身行列

中，让大家享受运动的美好，远离

亚健康。

据悉，本次公开赛由浙江省

健美（操）协会指导、桐乡市人民

政府主办、桐乡市文化和广电旅

游体育局承办。今年已是该项赛

事连续举办的第三个年头。参赛

人数从最初的 200多人到今年的

300多人，集聚了越来越多国内顶

尖的健美健身运动员。桐乡本土

选手也从最初的几人增至如今的

20多人。

（通讯员 周 玥）

本报讯 7月17日上午，由浙

江省体育局主办的 2021浙江省

青少年软式棒垒球锦标赛在北仑

体育训练基地顺利开赛，这是宁

波市首次承办省级青少年软式棒

垒球比赛。

本次锦标赛为期三天，涵盖

U8、U10、U12和U15四个级别，吸

引省内共计30支队伍参加。

在这三十支代表队中，来自台

州仙居的埠头中学应该是最年轻

的一支，7月3日才成立的棒球队，

在全员集训2周之后，就来参加了

这次比赛。教练员齐伟航告诉记

者，我们学校从14年开始就开展

了软式棒垒球进校园，这次是式带

孩子们来参加硬式棒球比赛的。

孩子们为了这次比赛集训了2周，

在高温下训练没人喊苦喊累。齐

教练笑着说：“我也不是专业的棒

球教练员，但是我愿意学，跟着孩

子们一起成长，希望能够在我们仙

居也打开棒球的一片天地。”

近几年，宁波市青少年棒垒

球运动得到了快速发展，目前已

有 16支中学生球队，还有 6支大

学生球队。北仑区宁波滨海国际

合作学校软式棒垒球队于2021年

3月正式组建，经过三个多月专业

的训练，滨海的小球员们团结向

上、进步神速，他们是此次北仑区

唯一一支参与此赛事的代表队。

省青少年软式棒垒球
宁波北仑挥棒
通讯员 李欢腾 本报记者 毛佳琦

百姓篮球
日前，“集士港杯”宁波

市社区运动会海曙站篮球

比赛暨第五届乡镇街道篮

球比赛举行，共有来自海曙

区各乡镇街道的8支篮球队

参加。比赛采用小组循环

积分赛的形式，最终，集士

港镇、洞桥镇和石碶街道获

得前三名。

通讯员 林 瑜

在浙江的业余羽毛球圈子

里，有一家三口让众多球友们特

别羡慕。这一家人不仅都爱打羽

毛球，而且球技出色。在此前结

束的“我要上全运”浙江省羽毛球

选拔赛上，这一家三口分别在 D
组男双、D组女双和A组混双项目

中获得冠军，拿到了全运会羽毛

球（群众组）预赛阶段的入场券，

将在全运会的舞台上同场竞技。

他们是李向、王芳夫妻俩和女儿

李王晶尔。

据了解，浙江代表团将于8月

6日启程前往湖北荆州参加第十

四届全国运动会群众项目羽毛球

预选赛。如果能在预选赛上杀进

前 8，他们期待能在 9月前往西安

为浙江争金夺银。

李向和王芳都是丽水人，是

“羽坛皇后”李玲蔚的同乡和校

友。两人从小就接触了比较专业

的羽毛球训练。1981年，李向被

当时的杭大体育系羽毛球专项录

取，毕业后分配到当时的杭州市

体育俱乐部当羽毛球教练。而王

芳虽然有专业的羽毛球训练经

历，但是在 1984年考进原杭大法

律系以后接触更多的却是篮球，

直到2009年女儿李王晶尔读大学

以后，王芳才开始把大量的精力

投注在羽毛球上。

自从王芳恢复羽毛球运动

后，一家人多了一条纽带——每

周至少三次一起出去打球。有时

候各打各的，有时候以夫妻、母女

形式搭档参加混双、女双比赛。

奖项拿了很多，一家人齐上阵的

情景更是羡煞了其他球友。“有次

出去参加家庭比赛，我和老妈联

手拿了女双冠军，老爸老妈搭档

拿了结婚三十年组冠军，很多人

挺羡慕的。”女儿李王晶尔回忆

说，小时候她总是和爸爸待在一

起，等到妈妈开始打羽毛球后，一

家人在一起的时间更多了。

提起自己的女儿李王晶尔，

李向回忆说：“她开始学走路的时

候，我放一个学步车在羽毛球馆

里。让她去玩，羽毛球场就是她

的游乐场嘛。稍微大了一点，人

家在训练她就去捡球玩，那时候

小，也玩得不亦乐乎。”可能是从

小在羽毛球的环境中长大的原

因，李王晶尔很小的时候对羽毛

球就有比其他孩子更深的理解，

也有很好的球感。她曾经在省运

会上获得女单项目冠军，这是很

多专业运动员的起点。虽然她后

来没有走专业的羽毛球道路，而

是选了文学专业，考入浙江大学

和香港中文大学深造，但是羽毛

球却一直陪伴着她。

因为习惯了和爸爸妈妈一起

打球，工作后，李王晶尔依然恋

家。每天下班回家，即便不是一

起去参加比赛，因为相同的爱好，

餐桌上一家人总有聊不完的话

题，有羽毛球比赛的时候还可以

一起看看直播、聊聊技战术。“有

不少人羡慕我工作了还能和爸爸

妈妈玩在一起。”李王晶尔说，一

家人融洽的关系离不开羽毛球。

“这次全运会羽毛球群众组

的预选赛，“由于大家都是跨地

市的双打组合，也没有安排统一

的集训，因此都自发利用周五晚

上和周末的休息时间和搭档一

起训练。”李向说。像王芳就是

因为工作在外地，所以每个周末

赶回杭州和搭档一起训练，女儿

也是每周末要赶去上海和搭档

一起备战。

不过，一家人一起上全运会，

对李向、王芳和李王晶尔来说，肯

定是一次终身难忘的经历。

“浙”一家三口，他们将在全运会上同场竞技
见习记者 赵 恺

全运
加速度


