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宁波北仑体育训练基地堪称中国女排的“福地”，女排在北仑所

参加的18项国际大赛中共获得了其中15项冠军。7月14日，女排姑

娘们再次从这里踏上奥运的征程，7月25日，她们将迎来东京奥运会

上首个对手土耳其队。

从今年4月起，中国女排连续在北仑进行长达3个月左右的封闭

集训。期间，先后前往参加日本奥运测试赛和意大利世界女排联

赛。北仑训练基地细致、周到的保障服务也得到了中国排协和女排

总教练郎平的感谢及肯定。

中国女排将迎东奥首秀，北仑的娘家人期待她们凯旋而归

这群女排“背后的力量”为何被频频点赞
通讯员 李欢腾 本报记者 张 莺

疫情防控严把关 确保备战安全

今年所有运动队都碰到了新问题，

就是疫情防控的加码。事实上，为了顺

利完成比赛任务，郎平她们也先后2次

学习了东京奥运会比赛的防疫要求，

“措施很严格，可以说前所未有”。

今年3月，北仑区副区长张海航带

队赶到国家体育总局排球运动管理中

心，就中国女排封闭集训期间，尤其是

中途比赛回归后的疫情防控、保障安排

等工作与排管中心深入交换了意见。

5 月 1 日，参加在日本东京举行

的东京奥运会排球测试赛之后，中国

女排再次返回北仑集训。为了做好

疫情防控期间的基地保障工作，姚波

一行专门赶赴上海，与当地的多个相

关政府部门开会，对接中国女排抵沪

后转到宁波北仑基地的各项事宜。

经商议决定，他们专门用 2辆带卫生

间的大巴车去接中国女排，另外派一

辆车接运行李。

5 月 2 日，中国女排一行抵达浦

东机场后，先通过绿色通道进入机场

的方舱医院接受核酸检测，随后坐车

返回宁波北仑。由于全程不允许下

车，工作人员在大巴车上提前为她们

准备了点心和水果。2名行李员在行

李接受消毒处理后，用专车运回北

仑，随后他们和女排队员一样接受北

仑当地的核酸检测，并在基地进行

“14+7+7”的隔离，直到30日解禁。“整

个过程做到了无缝对接。”姚波表

示。在中国女排部分队员分批次赴

意大利参加世界排球联赛期间，这样

的经历会重复好几次。

同时，姚波介绍，基地改造后，依

托独立运动员餐厅和会议室，可以让

运动队真正做到吃住练一体化，在疫

情防控期间可以完全做到空间隔

离。此外，隔离期间运动员需要医疗

检查或治疗时，均在严格的防护措施

下，采用“绿色通道”的方式给予及

时、专业保障。

中国排球协会也向宁波市北仑

区人民政府发来感谢信，对北仑在中

国女排疫情防控、安全保障、转运协

调、食宿服务等各个方面，克服重重

困难，认真负责全方位保障女排的备

战工作表示感谢。

超12小时保障 细致严谨又专业

中国女排在宁波北仑集训期

间，训练馆的中央空调每天要提前

2个小时启动，基地工程部的工作

人员詹静波早晨 6点不到就赶到

基地，开始着手空调的调试。

而在中国女排队员

训练过程中，根据队员的

体感温度，詹静波需要

反复沟通和调试空调。

训练一般持续到晚上

7点半结束，此时，詹

静波再关闭空调。这

样一天下来，工作时

间 超 过 12 小 时 。 从

2008年至今，几乎每年

均是如此。

基地竞赛部主任乐明

是一位退役的老排球运动员，

在省队时曾担任接应二传。

在基地工作，如何尽最大努力

给中国女排提供最优的训练环境，

是他的主要职责。比如训练馆的

地胶，他们通常是在中国女排到来

之前，提前半个月开始铺设，每块

地胶长 18米至 22米、宽 1.5米，重

量超过100公斤。整个训练馆有3
块场地，一共需要铺78块地胶。

“最关键的是地胶一定要铺得

平整，尽量保证没有凹凸不平或者

缝隙，对于在这里训练的运动员才

会起到保护作用。”乐明说。2007
年，他们就开始自己铺地胶，一直

持续至今。

除了地胶之外，场地的划线

也是个技术活。“我们的工作标准

是，划线的误差不超过 5毫米，对

于专业运动员来说，他们特别敏

感，边线、底线只要有一些误差就

会有感觉。网线的标准高度是

2.24米，对于 1厘米以上的误差也

会被运动员马上察觉。”乐明说，

“为了中国女排有一个好的训练

环境，付出再多也值得。北仑基

地的训练设施和条件，在国内外

都是一流的。”

“宁波北仑为我们备战奥运会

提供了很多方便，做了很多贡献，

我们特别感动，十分感谢。”谈到即

将开始的东京奥运会，郎平表示：

“参加奥运会的是来自各大洲的12
支实力最强的球队。我们的小组

赛分组形势很困难，可以说场场是

硬仗。任务很艰巨，对手很强，我

们一场一场拼吧。比赛很艰苦，但

大家都面临同样的条件，我们还是

要努力地去适应。”

老家焕新颜 周到更贴心

在出征东京奥运会临别前夕，

郎平在体育宾馆的“服务工作意

见征询表”上给予全优评价，并写

下“环境舒适，服务周到，菜品可

口，员工热情，为队伍备战提供了

很好的生活保障”的评语。郎平

表示：“这里生活条件很好，可以

说是一流的，隔离期间等于就是

在封闭训练。如果能到周围的山

上走一走也很好，可惜没有办法

出去。”

“通过这十六年的合作和配

合，我们不遗余力地为中国女排的

集训和赛事做好所有相关的保障

工作，力求让她们得到一个最理想

的训练状态。”宁波市北仑区文化

和广电旅游体育局副局长姚波介

绍，北仑训练基地内体育宾馆也重

新装修对外开放。

北 仑 训 练 基 地 总 建 筑 面 积

1.63万平方米，由体育宾馆、综合

训练馆及游泳馆三座单体建筑组

成。训练馆内，场馆休息区、力量

训练、水疗室、恢复室、会议室等功

能房一应俱全。

重装开放的体育宾馆焕然一

新，和之前相比，新房间看起来更

温馨。两张床加宽加大，占据了屋

内一大半空间，让大个子队员睡起

来更舒适。床垫为定制款，引进了

助眠黑科技“太空树脂球床垫”，能

360 度全维度形变，无论仰卧、翻

身、侧睡都能灵活支撑“有求必

应”，有利于提高睡眠质量，使女排

队员在完成一天的训练之后，得到

科学休息。

姚波说：“女排在入驻期间，我

们随时根据队伍训练时间，提供好

餐饮和酒店服务，酒店工作人员会

根据女排的作息时间做好调整。”

同时，餐厅布局也发生很大

变化，营造在家用餐的气氛。姚波

告诉记者，为了提供好女排的训练

服务，基地花了不少心思。如今球

队在科学训练、人文关怀、物质保

障、市场支撑等方面进步巨大，基

地作为女排“背后的力量”各方面

也在不断升级。“2019年开始，北仑

区政府就对体育宾馆的设施、布

局、功能、接待能力等进行了更合

理的改造。改造后这里更加符合

女排集训的要求。”

在基地训练馆内，座椅也进行

了升级，比普通的座椅高10公分左

右。“基地内的一些设施都是为我

们中国女排量身定做的。”姚波说，

坐在这些座椅上，她们平时休息、

换鞋比较舒服，不会感觉吃力。

出征前，中国女排姑娘们和主教练郎平在北仑按下金手印。


