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力压群芳 “杨”眉吐气
本报特派记者在东京奥运赛场见证中国首金 诞生，与浙江首位00后奥运冠军杨倩面对面

东京奥运首金！中国首金！浙江首金！
——专访东京奥运会中国体育代表团副秘书长、省体育局局长郑瑶
本报东京奥运会特派记者 黄 维专电

朱启南：我省射击选手
具备这样的能力和实力
本报记者 汤怡虹

射击是浙江的传统优势项目。2004
年雅典奥运会上，朱启南夺得男子10米气

步枪的金牌。17年后，“00后”姑娘杨倩再

一次登上该项目的奥运最高领奖台，为中

国代表团拿下东京奥运会首金，延续了浙

江“届届奥运有金牌”的殊荣。

北京时间 24日上午 9：45，女子 10米

气步枪决赛正式拉开帷幕。杨倩凭借资

格赛 628.7 环的成绩，排名第 6，进入决

赛。另外一名中国选手王璐瑶排名18，止
步资格赛。

此时在浙江长兴，奥运冠军、省射击

射箭自行车运动管理中心主任朱启南也

在观看决赛直播，他直言，自己打比赛的

时候都没那么紧张。“因为在场上的时候

都跟着自己节奏来，但是看有解说有现场

实时的成绩不断滚动，心脏受不了。”

“决赛非常完美，第一组五发后，开始

一直追一直追，到中间连续出现高点数，

说明她心态的稳定是非常好，一直朝着目

标在走。”朱启南毫不吝惜对队员的褒奖。

从去年春节开始，因受疫情影响训练

不算十分系统，因为长期封闭训练和缺乏

国际大赛检验，队员们的状态出现过一些

波动，朱启南也与教练员、运动员不断沟

通。“对射击来讲，心理素质非常重要，所

以这方面我会干预得比较多。”朱启南告

诉记者，此前，随着奥运会的临近，杨倩和

王璐瑶都展现出良好的竞技状态。在后

续训练中，针对性地做了一些安排，“杨倩

整个过程，虽然资格赛成绩不是很高，但

是整体把控到位了，这给决赛提供了很好

的平台。”

朱启南说，夺冠，证明了浙江的射击

选手具备了这样的能力和实力。“杨倩做

到了，战胜了自己，战胜了自己的欲望，战

胜了自己多余的想法，所以有了一个平稳

的表现，为她奠定了冠军的基础，铺平了

道路。”

走进东京奥运会首金选手杨倩的家乡

施安方：比金牌更可贵的是女儿的努力
本报记者 郭乐天 毛佳琦

随着杨倩最后一枪打出 9.8环，成

功逆转对手拿下中国代表团东京奥运

会首金。万里之外的宁波鄞州杨家弄

村的文化礼堂内，顿时被欢呼声笼罩。

看到女儿创造历史，妈妈施安方

再也控制不住自己的情绪，泪水夺眶

而出。回过神来，她还想转身和教练

来一个拥抱，不过还没来得及，就已经

被周围等待已久的媒体团团围住。“参

加比赛，哪个运动员不想得奖牌，她也算

是实现了她的梦想。女儿一直都是我的

骄傲，是我们全家的骄傲，现在已经是全

中国的骄傲了，真是非常厉害。希望她

能够继续努力，继续加油，毕竟她之后人

生的路还很长。”

作为杨倩的启蒙教练，已经拥有

三十余年从教经验的虞利华纵然是身

经百战，也在杨倩夺金的那一刻掉下了

眼泪，此后更一度无法接受采访。在他

的执教生涯中，所带的学生在全国以上

级各类比赛中共获得120余个冠军，更

有王成意、康宏伟、张超玄著等一批世

界冠军选手。而现在，他的弟子中终于

出现了一位奥运冠军。

“作为教练，我真的非常自豪也非

常高兴。”稍稍平复心情后，虞利华表

示，自己在观赛时，情绪一直随着杨倩

的表现而起伏。所幸，他的这位弟子

及时地进入了状态，证

明了自己的实力。“作为

一名教练，能够看到自

己的弟子拿到奥运冠

军，尤其是奥运首金，实

在是太难得了。”

聊起女儿如何走上

射击之路，施安方透露，

这是孩子自己的选择。

2000 年 出 生 的 杨 倩 ，

2011年从茅山小学被选入宁波体校射

击队，师从虞利华。当了运动员之后，

杨倩才真正意识到训练的辛苦和枯

燥，所以练习一年后，也曾哭着和妈妈

说要退出运动队，所幸的是，最后她还

是坚持了下去。

10 年光阴，杨倩从宁波市、浙江

省，一步步走向全国、走向奥运会。但

施安方却从来没有去现场看过女儿的

比赛，甚至连比赛转播都不看。“太紧

张！不敢看。每次都是等比赛结束了

去查结果。”不过，这次的奥运会，施安

方提着一颗心在电视机前默默为女儿

加油。

“为实现目标，她有一股狠劲。”带

着杨倩从小“南征北战”的虞利华说，

每逢大赛，杨倩都发挥得特别好，“杨

倩最大的优势是有颗‘大心脏’。同一

批的孩子水平可能差不多，但到了赛

场上，杨倩常常发挥得最好。”

明天，杨倩还将参加 10米气步枪

混合团体赛的争夺，对于杨倩是否有

望再接再厉再添一金，虞利华显得信

心满满。“只要她能够保持这个的状

态，我相信她与队友合作，一定会继续

给我们带来惊喜。”

杨倩父母和父老乡亲一起观看比赛直播杨倩父母和父老乡亲一起观看比赛直播

学子夺金，母校沸腾

宁波体育运动学校校长朱群喜极而泣
本报记者 易龙吟 潘笑坤

宁波体育运动学

校，是杨倩的母校。7
月24日，虽然受到台风

影响，天气并不是很好，

但从上午开始这里陆

陆续续就有媒体开始

到来，大家都是来见证

杨倩争夺奥运首金。

走进校门，大屏幕上就

不断播放着杨倩比赛

的图片和视频。报告

厅也陆陆续续被前来

观看直播的师生挤满。

伴随着最后一枪逆袭夺

冠，报告厅里爆发出欢呼声、

掌声，大家一直悬着的心也终

于落了地，校长朱群的眼泪夺

眶而出，起身和旁边的人拥抱

庆祝。

朱群激动地说：“杨倩为

中国代表团和浙江拿到了这

枚意义非凡的金牌，我感到非

常骄傲和自豪！”虽然不能前

往东京亲眼见证这一时刻，但

是内心的激动和紧张却一点

都没有减少。

因为射击项目的特殊性，

后勤保障不仅要关注运动员

的身体状态，更重要的是关注

心理。此前，杨倩曾出现了一

点波动。在确定代表中国出

征奥运会之后，杨倩在国内的

几次比赛中都没有发挥出理

想水平，朱群还特地和杨倩母

亲施安方进行了交流并鼓励

杨倩：“能去奥运会就已经很

了不起了，一定要保持平和的

心态。”

项晓晓是杨倩在宁波体育

运动学校时的教练，对她的学

习、训练和生活都很关注，看到

自己的爱徒如今站在了世界最

高水平运动会的冠军领奖台，

项晓晓同样激动：“杨倩今天的

表现比预想的更加稳定，特别

是在最后决赛阶段，杨倩可以

说是越打越稳。”在项晓晓的印

象中，杨倩是一个阳光开朗的

孩子，胆子很大，但是身上有一

股韧劲，训练时候从不叫苦。

除了是一位奥运冠军，杨

倩还有一个身份是清华大学经

管学院的大三学生，在拿到这

枚金牌之后，杨倩更是成为了

众多学弟学妹心中的偶像。朱

群告诉记者，宁波体育运动学

校一直坚持体教融合的发展路

子结出了硕果，接下来学校希

望能培养出更多像杨倩一样优

秀的校友。

奥运浙一面

浙里你最棒

记者：祝贺郑局长，祝贺浙

江体育。您的身份是浙江第一

位奥运会中国体育代表团副秘

书长，浙江姑娘杨倩夺得了女

子10米气步枪的金牌，您如何

评价首金重大意义的？

郑瑶：这枚金牌意义不同

寻常，这是东京奥运会首金，也

是中国军团首金，同时也是浙

江的首金。这标志着决战决胜

东京奥运会拉开了大幕，开了

好头、起了好步。

杨倩是浙江在历届奥运会

上，第一位为中国体育代表团夺

得首枚金牌的运动员，可喜可

贺。这枚沉甸甸的金牌，不仅捍

卫了“浙江届届奥运有金牌”的

殊荣，也为本届奥运会中国军团

树立敢于拼搏、勇于争先的榜

样，更将激发更多浙江体育健儿

奋力角逐、勇攀高峰。

记者：浙江运动员不负

众望，为中国军团“射”落首

金，您是如何评价这支光荣

之师的？

郑瑶：射击是浙江的传统

优势项目。从 1984 年的吴小

旋，到 2004 年的朱启南，再到

2021年的杨倩，浙江已经先后

诞生三位射击奥运冠军，老中

青结合，一代一代赓续接力、传

棒，这也是奥林匹克精神在浙

江体育、浙江射击传承与弘扬

最好的彰显。

与浙江其它运动项目一

样，浙江的射击运动员具有吃

苦耐劳、越战越勇的特质，这

支光荣之师始终发扬团结协

作、坚忍不拔的精神。以这次

出战东京奥运会为例，总共有

四位浙江选手夺得入场券，可

谓是厚积薄发。接下来几天，

我们希望在射击赛场还能捷

报频传。

记者：全省人民都十分关

心东京奥运会。您能否介绍中

国体育代表团相关情况，以及

浙江体育健儿征战东京奥运会

的情况？

郑瑶：感谢全省人民对浙

江奥运健儿的关注、关爱。在

疫情背景下举办的这届奥运

会，十分不易。我随中国体育

代表团飞抵东京后，这几天广

泛地与团部、官员、运动员等进

行交流沟通。中国体育代表团

与东京奥组委对参赛、防疫做

了大量精心的准备，浙江的奥

运健儿精神饱满、斗志昂扬，已

经做好充分准备，一定会为中

国体育展示风采、勇争金牌作

出更多贡献。

本届奥运会浙江共有 33

名体育健儿参加，参赛人数和

项目均是历届最多的。其中，

射击、羽毛球、游泳、帆船等项

目的参赛人数，位列各省（市、

自治区）第一。除了射击项目

外，浙江选手还将在举重、羽毛

球、游泳、体操等项目上向金牌

发起冲击。

本报记者带去东京的助威本报记者带去东京的助威TT恤恤，，首金选手杨倩签名留首金选手杨倩签名留
念念，，同时同时，，她为其余浙江体育健儿写下美好祝愿她为其余浙江体育健儿写下美好祝愿：：浙江加油浙江加油！！

东京奥运会的头枚金牌得主！也是

本届奥运会中国首金、浙江首金得主！

还是浙江第一位 00后奥运冠军！东京

时间 7月 24日 11时 15分许，21岁的浙

江宁波姑娘枪响金落，捍卫了浙江“届届

奥运有金牌”的殊荣，同时也将众多荣誉

集于一身。

当天是东京奥运会开幕式后第一个

比赛日。射击项目在东京郊区的朝霞射

击中心开赛。由于东京奥运会的首金是

在女子10米气步枪项目中诞生，因此格

外受到关注，连国际奥委会主席巴赫都

亲临现场。虽然因为疫情不接待观众，

到场的官员、记者依然把观众席坐得满

满当当。

中国派出浙江姑娘杨倩、王璐瑶“双

姝”参赛。温州姑娘王璐瑶在资格赛中，

出人意料地遭到淘汰，杨倩则顺利进入

8人决赛。决赛阶段，24枪枪枪惊心动

魄。按照规则，第10枪后开始每两枪淘

汰一人，一直到决出冠军。杨倩低开高

走，在第五、第六枪时，一度掉到并列第

五，现场的中国观众无不为她捏把冷汗，

连呼吸都变得困难。沉着稳重的杨倩，

不慌不忙，每一枪后都用深呼吸调整状

态，直到最后一枪才有惊无险地把金牌

收入囊中。确认获得金牌后，杨倩挥手

向在场观众表达谢意，脸上露出灿烂的

笑容。

值得铭记的是，国际奥委会主席巴

赫向这位东京奥运会的首金得主颁奖。

在新闻发布会上，杨倩仍然是一贯

地冷静，不过聊起夺得首金，她洋溢出

孩子般的笑容。说到这枚金牌的意义，

杨倩说，“今年是建党一百周年，这应该

是我送出的最好的一份礼物”。她也感

谢了在她成长过程中给予关心帮助的

教练领导以及父母。杨倩说，“其实我

并不是与生俱来就有一颗‘大心脏’，这

些都是靠平常的磨练、锻炼。”杨倩透

露，教练在训练时经常会采用制造压

力、噪音或干扰作为考验，让“心脏变得

强大起来”。她说这些对她的成长帮助

很大。

“在比赛过程中，我在意的是一枪一

枪打好，其它的都不去考虑。”这大概也

是作为国际大赛新人的杨倩，一“枪”成

名的制胜法宝与奥秘。

当有记者问到“美食”，杨倩的眼

睛都亮了。记者问，奥运会凯旋后回

家最想吃什么？杨倩回答：“只要妈妈

做的我都喜欢。当然，最喜欢的是油

闷大虾。”

明天，杨倩还将参与射击10米气步

枪混合团体赛的角逐。这位新科奥运冠

军坦言，自己并不会因为拿到奥运冠军

而骄傲自满，“接下来还要不断调整心

态、精心准备，争取再有出色发挥”。听

得出，底气与信心都很足。杨倩还不忘

为其余的浙江体育健儿鼓劲助威，写下

美好祝愿：浙江加油！

枪响金落枪响金落 登上奥运最高领奖台登上奥运最高领奖台

本报东京奥运会 特派记者 黄 维专电


