
今日精彩看点

09:00 乒乓球男子单打第3轮

09:59 游泳男子100米仰泳决赛

10:05 排球女子预赛-B组

中国VS美国

11:00 羽毛球女子双打小组赛

12:15 射击混合团体10米

气步枪资格赛

14:00 跳水女子双人10米

跳台跳水

19:30 足球女子F组

荷兰VS中国

20:00 篮球女子预赛C组

波多黎各VS中国

21:00 沙滩排球女子预赛

一起看奥运

本报讯 昨 日 ，东 京 奥 运

会游泳赛场，中国游泳小花张

雨 霏 在 女 子 100 米 蝶 泳 决 赛

中以 55 秒 64 摘得银牌，与金

牌只差 0.05 秒。这是中国泳

军在东京奥运赛场收获的首

枚奖牌。虽然未能登上最高

领奖台，但这也是张雨霏职业

生涯迄今为止分量最重的一

块奖牌。赛后，张雨霏说：“我

觉得我战胜了自己，因为半决

赛预赛第一，今天心里有很大

包袱，对冠军想着是不是会被

我收入囊中。今天早晨起来

就一直很兴奋，心跳得很厉害，

上场前我想一定要顶住压力。

这个结果，战胜了自己。很高

兴，第一次和这么多高手同场

竞技。”

张雨霏在东京“破茧成蝶”

的愿望，在 100米蝶泳决赛之后

完成了一半，而接下来的女子

200米蝶泳决赛，她依旧是最有

希望登上最高领奖台的选手。

毫无疑问，200米蝶将是张

雨霏以及中国泳军的下一个金

牌点，其实张雨霏在 200米蝶更

有战斗力，夺得金牌的可能性非

常大，美媒在东奥之前预测奥运

游泳奖牌时，看衰张雨霏在 100
米争冠，却看好张雨霏在 200米

蝶泳夺冠，这一出一进，足以说

明张雨霏的200米蝶泳优势。

去 年 和 今 年 冠 军 赛 出 战

200 米蝶泳，张雨霏的成绩是 2
分 05 秒 49 和 2 分 05 秒 44，其

中今年冠军赛决战成绩 2分 05
秒 44，也是 2017年世锦赛之后

的近四年世界最好成绩。值得

一提的是，今年女子 200 米蝶

泳全世界最好的四个成绩，张

雨霏占据三席，头号对手菲利

克金格尔排名第二，比张雨霏

的最好成绩慢了 0.41 秒，而其

她对手在本赛季还没有游出 2
分 05 秒多的成绩，所以说，张

雨霏的 200 米蝶泳争金前景更

值得看好。

在 100米蝶泳赛后，张雨霏

对着镜头喊出了“加油”，几天之

后的 200米蝶泳，更是她冲击金

牌的战场。

今晚 20 点，中国女篮将迎

来东京奥运会小组赛首秀，对阵

波多黎各女篮。波多黎各队此

前战胜传统强队巴西队获得奥

运资格，教练杰拉多·巴蒂斯塔

征召一批年轻球员加入队伍，从

实力上讲中国队略占优势，想要

从小组出线，击败波多黎各是必

须完成的任务。队长邵婷坦言，

为了这届奥运会，大家等待了 5
年，希望队员们“打一场，进步一

场”，能够享受比赛。对于本届

奥运会的目标，主帅许利民表示

力争小组出线，“球队必须赢球

才能往前走”。

本届奥运会，中国女篮的分

组可以说是“上上签”，C组的三

个对手分别是澳大利亚、比利时

和波多黎各。根据规则，每个分

组的前两名可以直接拿到八强

入场券，除了澳大利亚以外，另

外两个对手整体实力均在中国

女篮之下。此前中国队排名世

界第九，不过在奥运会资格赛

上，中国队三战全胜，还击败了

传统豪强西班牙队。在FIBA最

新的奥运战力榜上，中国女篮升

至第三，仅次于美国和塞尔维

亚。同组最强对手澳大利亚由

于核心坎贝奇缺席而实力大减，

位居第五。比利时和波多黎各

分列第六和第十二。排名不能

代表全部，但足以让我们对女篮

的姑娘们寄予厚望。

与去年参加奥运资格赛的

阵容相比，中国女篮只进行了微

调，老将高颂参加了三人篮球国

家队的集训，她留下的空缺由潘

臻琦填补。本届中国女篮阵容

是老中青三代结合，既有大赛经

验，又不乏活力和能量；前有年

轻人冲锋陷阵，后有老将保驾护

航。老队长邵婷是队里唯一的

80后，孙梦然也过了而立之年，

竞技状态均不在巅峰，但是都胜

在经验丰富。除了两人之外，队

里参加过里约奥运会的只剩下

黄思静。放眼剩下的名单，可谓

人才济济：李梦、李月汝、韩旭、李

缘、杨力维……中国队的阵容深

度令人羡慕，有希望进军八强。

而这其中，最值得关注的就是李

梦、韩旭和李月汝。

在这支中国女篮中，李梦是

名副其实的主力得分手。去年

进行的三场奥运会资格赛，李

梦都拿到全队最高分，场均贡

献 16.3分，入选最佳阵容，当选

资格赛的 MVP。FIBA 新近发

布的奥运女篮宣传海报中，李

梦也被视作中国队的核心。许

利民一直强调整体攻防，但是

在奥运会的赛场上，李梦全能

的身手和强悍的火力是中国队

所需要的武器。

在女篮赛场，得内线得天

下仍然是不可撼动的铁律，作

为年轻内线中的佼佼者，韩旭

和李月汝的崛起同样是中国女

篮此番征战的关键因素。韩旭

攻守兼备且机动性强，一手稳

定的投射更符合现代潮流，而

李月汝打法更靠近篮下，代表

着女篮中锋的传统，在阵地进

攻中更具杀伤力。

中国女篮在奥运会上的最

好成绩是 1992 年获得的银牌，

她们还曾在 1984年奥运会上拿

到铜牌。在本届奥运会中，中国

女篮能否重筑辉煌，让我们拭目

以待。

阵容完整力争小组出线

中国女篮枕戈待旦期待首秀
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中国泳军收获东奥首枚奖牌

张雨霏100米蝶泳夺银后大喊“加油”
本报综合报道
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曹缘/陈艾森
东京奥运会男子双人 10米跳台

跳水比赛，中国组合曹缘/陈艾森夺得

银牌，英国组合戴利/李夺得金牌。

魏萌
东京奥运会射击女子飞碟双向

决赛，中国选手魏萌赢得一枚铜牌。

意大利选手巴科西获得银牌，美国选

手英格力什夺得金牌。

廖秋云
东京奥运会女子举重 55公斤级

比赛，中国选手廖秋云以抓举 97 公

斤，挺举 126公斤，总成绩 223公斤的

成绩摘得银牌，菲律宾选手迪亚兹以

1公斤的优势获得金牌。

男子体操团
东京奥运会男子体操团体赛，中

国队以 261.894 分的总成绩获得铜

牌，俄罗斯以 262.500分赢得冠军，日

本队排名第二。

许昕/刘诗雯
东京奥运会乒乓球混双决战，许

昕/刘诗雯在先下两局的情况下遭遇

逆转，3∶4不敌日本组合水谷隼/伊藤

美诚获得银牌。

中国军团昨日战况


