
日前，浦江县杭坪镇

中心小学组织学生参加传

统文化夏令营活动，活动

旨在让孩子们在健康体魄

之余感受非遗文化的魅

力，增进对传统体育项目

的了解和热爱，助推传统

体育成为积极、健康、向上

的校园生活方式。

通讯员 陈 晨

暑期童乐
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近日，海宁市紫微小学羽毛

球队的小队员们赶赴杭州桐庐，

参加 2021年浙江省第六届青少

年学生阳光体育运动会羽毛球

比赛。经过四天征战，他们取得

了前所未有的好成绩。

据了解，本次比赛由省体

育局和省教育厅主办，省体育

竞赛中心和桐庐县文体局承

办。全省 19 所学校共 231 名运

动员参加比赛，分为团体赛和

个人赛两个项目，其中团体赛

中运动员们还需完成相应的素

质测试。

开赛当日，首先迎来的是晚

间的运动员素质测试，其内容为

1 分钟跳绳和 10 次低重心跑。

赛场既是展示精湛技艺的地方，

又是队员磨练心智的地方。在

赛前及赛中，紫微小学小选手们

经历了不少挑战。

“这群孩子们的意志力很

强，即使遇到了一些困难，但还

是凭借毅力克服了，身体素质、

心态都在这个过程中得到了锻

炼，以球会友，增长了不少见

识。”带队老师表示。

孩子们与来自全省的各路

强劲对手同台竞技，凭借刻苦的

训练、团结的精神、激扬的青春

活力以及过硬的技术赢得了一

致好评。

经过激烈的竞争，紫微小

学选手陈郭杨、应玥、张晨霏、

王语欣获得羽毛球比赛女子甲

组团体第一，这是紫微小学首

次问鼎浙江省青少年学生阳光

体育运动会桂冠，取得了历史

最佳成绩。

“在竞技体育的世界里，取

得名次固然重要，但更难能可贵

的是运动员们面对困境时的那

份坚持，这也是阳光体育运动会

的魅力所在。”紫微小学相关负

责人表示。

（通讯员 王家维 钱君安）

“羽”梦同行

海宁紫微小学首次
问鼎全省冠军

本报讯 日前，为期三天的

“2021年浙江省青少年国际跳棋

锦标赛”在常山县落下帷幕。共

有11个市代表队的195名运动员

参赛。

在这代表着我省最高水准的

青少年国际跳棋比赛中，绍兴市

代表队从众多强手中脱颖而出，

勇夺个人6个冠军、2个亚军、6个

季军，团体3个冠军、4个亚军。以

9枚金牌的优势夺得比赛金牌榜

第一，堪称本次比赛的翘楚。

本次比赛中，绍兴小棋手们

沉着冷静，顽强拼搏，敢打敢拼，

走好每一步，下好每一局，优势时

不放松，劣势下不气馁，展现出较

高的运动水平。赛场外，教练员

扎实复盘，分析对手，剖析棋路，

鼓好劲，布好阵，表现出较高的指

导水平。

台上三分钟，台下十年功，尤

为惊喜的是，这支国际跳棋队中

绝大多数选手都出自绍兴皋埠小

学教育集团上蒋小学。一所才两

百多名学生的农村校园，涌现了

那么多的省冠军，这与学校平时

扎实训练、教练员无私奉献、全校

师生合力同心是分不开的。

赛后，作为教练员的严苗虎

老师喜悦之情溢于言表，“上蒋小

学开展国际跳棋已经有十来个年

头了，从初涉省赛暂露头角，到今

年能拿 9枚金牌，水平在一步一

步提高，成绩在一年一年提升。

当然越往前走会越困难，接下来

该怎么做，才会有新突破是个摆

在面前的现实问题。”

据悉，上蒋小学一直以来积

极开展“一校一品”特色项目，认

准了国际跳棋，就倾全力做下去，

做实做强，学校还外聘教练盛宏

安参与指导。国际跳棋在校园中

得到了普及推广，学生人手一副

棋，课余时间下下棋，换换思维

方式，不但开发了智力，还在纪

律、团队、自信心、精神意志等品

质上得到了很大的提升。

（通讯员 田卫东）

体教融合“一盘棋”

这支国际跳棋队“跳”出精彩

@绍兴柯桥
本报讯 日前，“迎亚运 共

参与”2021 年绍兴市青少年攀

岩锦标赛在柯桥万达广场的傲

德攀岩场精彩上演，来自全市 5
个区县代表队共 110 余名运动

员在攀岩壁上飞“岩”走壁，一

决高下。 （通讯员 李振宇）

@龙游
本报讯 日前，龙游县第三

届青少年儿童啦啦操比赛在县

体育馆开赛。共有 15 支队伍

248 人参加本次比赛。此次比

赛旨在更好地满足学生对于美

的追求和塑造，增强学生的参

与意识和责任意识，培养学生

的体育精神，从而促进校园体

育文化建设。

（通讯员 邵银建 罗欢乐）

本报讯 近日，诸暨市浣东街

道双桥小学的校内游泳池里，来自

浣东小学、双桥小学的10名学生在

游泳教练张国祥的指导下，学习划

水、踩水等基本动作等。张教练耐

心讲解后，便带着孩子们入水练习。

据双桥小学校长郦涛介绍，

校园里的拆装式游泳池自 7月 6
日开始使用，目前已有170多名学

生报名游泳课程，并且报名人数

不断攀升。

“这是我们组织的第二期游泳

课程了，家长和学生的报名热情更

高了。”郦涛介绍，游泳培训课程为

期10天，刚开始，不少家长处于观

望状态。第一期培训结束后，参与

的学生都能掌握基本的游泳技能，

而且校内游泳池的水质干净，得到

了很多学生和家长的认可。第二

期课程开始的时候，不少家长又给

孩子报了游泳提高班。

“游泳是一项基本生存技能，

我们希望利用学校现有的泳池资

源，帮助更多的孩子掌握这项技

能。”郦涛说，“学校特意安排了专

人每天巡查，救生员是否到位、泳

池是否消毒、学生是否适应等，希

望给学生们提供一个安全舒适的

游泳学习环境。”

今年暑假，诸暨市教体局委

托专业游泳培训机构，在浣东街

道双桥小学、陶朱街道西湖小学、

大唐街道文昌小学、店口镇明诚

小学、暨南街道暨南小学等5所安

装有拆装式游泳池的学校，陆续

开设游泳培训课程。课程分为基

础班和提高班，主要面向辖区内

各小学学生。

游泳课程自开展以来，家长

们纷纷反馈“效果很好”。一名家

长感慨，这里的泳池水质干净、教

练专业用心，培训价位也比外面

的游泳班要实惠得多。孩子每天

和熟悉的同学一起学游泳，开心

得不得了。此外，为检验培训成

果，每期游泳课程结束后，每名学

生都要进行考试，蛙泳 15米及以

上才算通过。

截至 7 月 21 日，报名参加游

泳课程的学生总人数已达1700多

人。据悉，为在青少年中掀起学

习游泳的热潮，普及游泳安全知

识和游泳技能，诸暨市教体局或

将于9月举行游泳比赛，也为此次

培训画上圆满的句号。

（通讯员 王 芳 郦 涛）

利用校内游泳池积极开展学生游泳培训

学游泳成了诸暨“小旱鸭”的暑期“必修课”


