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本报讯 昨天上午北京时

间 9 时 30 分，中国皮划艇队从

北京搭乘 CA55 航班启程奔赴

东京，征战将于 8 月 2 日—7
日举行的东京奥运会皮划艇

比赛。

记者连线了皮划艇国家队

总教练兼女划组主教练、浙江

省水上运动管理中心主任孟关

良。他介绍，昨天早上在北京

机场举行了简单、隆重的出征

仪式，孟关良代表运动员、教练

员接过出征大旗，现场也铿锵

有力地表达了决心，全体将士

自信满满。

记者了解到，这次总共有

15名中国选手出战。其中包括

3名浙江运动员，分别是男选手

王丛康，女队员李冬崟与王楠，

他们都是第一次参加奥运会。

有怎样的参赛目标？孟关良透

露，“低调出行，值得期待”。记

者还了解到，浙江队教练裘赛

荣也将以“总教练助理”的身份

同行。

孟关良是两届奥运冠军，

也是中国第一位蝉联皮划艇奥

运冠军的选手。这已是他连续

第五届参加奥运会。2004年雅

典、2008年北京奥运会，孟关良

作为运动员两次夺得冠军 ；

2012年伦敦奥运会时的身份是

中国皮划艇队副领队，2016年

则以体育官员的身份参加，孟

关良说“身份在变，但为国争

光、为省添誉的使命不变”。

昨天上午，徐嘉余在 100米仰

泳决赛中竭尽全力，最终以 52秒

51的成绩获得第五名。而在距离

赛场近 2000 公里的温州瑞安，他

的启蒙教练林梦华也在同一时间

关注着弟子的表现。

决赛开始前，正在带训的林梦

华暂停了训练。小师弟师妹们在

电视机前一同为徐嘉余加油鼓劲。

此时，站在队伍后方的林梦华

既紧张又期待，作为徐嘉余的启蒙

教练，弟子的比赛她几乎一场不落

地关注着。除了默默地为徐嘉余

加油，她还希望小队员们好好向这

位大师哥学习。

“我既期待又担心，听说徐嘉

余前几天状态不好，不过又希望他

能发挥正常水平。”林梦华对身边

的孩子说，“你们一定要认真看徐

嘉余哥哥的技术。”

孩子们聚精会神地看着比赛，

虽然最终徐嘉余未能如愿站上领

奖台，但观赛现场还是响起了热烈

的掌声。

“我感觉挺不错的，特别是预

赛以后他身体不适，能坚持下来就

是我们学习的榜样。我感觉一个

运动员能参加奥运会就已经是无

尚光荣，而徐嘉余能参加三届，作

为教练，我太自豪了。”

林梦华坦言，徐嘉余经常会练

到抽筋，一般极限运动才会造成痉

挛，他经常训练达到极限，比赛极

限也会出现呕吐。

林梦华告诉记者，看着眼前

这些训练的孩子，他都会想起小

时候的徐嘉余。在她的记忆里，

徐嘉余是个喜欢待在水里并且努

力训练的孩子。采访结束后，林

梦华又组织队员投入到了日常训

练中。她说，或许在这些小队员

中，也会出现像徐嘉余这样的运

动员，站在奥运舞台上，努力展现

最好的自己。

7月27日，东京奥运会游泳

比赛继续进行。在上午结束的

男子 100米仰泳决赛上，上届奥

运会银牌得主、浙江名将徐嘉余

以 52秒 51的成绩获得第五名，

无缘奖牌。

此前的预赛、半决赛，徐嘉

余分别游出 52秒 70、52秒 94的

成绩，以第六名的成绩跻身决

赛。徐嘉余赛后说，这几枪都是

正常发挥水平，“尽力了，成绩还

是很满意的，就是有点遗憾、不

甘心”。

除了成绩外，大家关心的

还有徐嘉余的身体。在预赛

时，因拼得太凶，徐嘉余呕吐

了，被用轮椅推出赛场。徐嘉

余 说 ，这 是 老 胃 病（胃 溃 疡）

了，没有出现其它新的情况，

这两天总体感觉还行，徐嘉余

请记者带话，让关心他的泳迷

们放心。

徐嘉余也谈到了自己的心

态。预赛时确实有点着急，想赢

的心理负担较重，结果导致体力

不支。半决赛时进行了调整，有

意没有拼尽全力。决赛后的感

觉还是良好的，徐嘉余打比方

说，武林高手的水平都差不多，

任何的心态波动、紧张、疏忽都

可能导致输掉比赛。“关键是要

做好自己、减少失误，保持好的

心理与竞技状态”。

接下来，徐嘉余还将与队友

合作，角逐男女4×100米混合接

力的奖牌。去年10月1日，徐嘉

余与队友在这个项目上打破了

世界纪录。徐嘉余表示，希望自

己保持眼下良好的竞技状态，

“不要拖了队友的后腿”。徐嘉

余说得很谦虚。

听说父母、姐姐此刻正在收

看比赛的电视直播，妈妈说“回

家后要给儿子做番茄炒蛋与炖

老鸭煲”，徐嘉余瞬间眼眶红了，

眼泪一下子涌了出来。徐嘉余

说，十分感谢父母与家乡父老的

关心与支持，“我出来比较早，与

父母相聚的时间，比与教练、队

员相处都要少。因为备战与疫

情的原因，已经一年多没回温州

老家了。”徐嘉余说，离得再远对

父母的牵挂、家乡的思念都不会

变。东京奥运会结束，就要备

战、征战陕西全运会了，暂时还

不能回家。会在教练指导下对

训练计划进行微调，希望能游出

更好成绩。

作为国家队“老大哥”，徐嘉

余说欣喜地看到一些年轻选手

在奥运舞台上崭露头角。他寄

语师弟师妹：年轻就要敢拼。他

说很羡慕小叶子（叶诗文）在 16
岁的花季年龄，就站上奥运最高

领奖台，“越是年轻越没有思想

包袱，越有冲劲。越是长大、明

白更多东西的时候，包袱会更

重，往往会背得很沉重。”

听说妈妈要给自己做番茄炒蛋与炖老鸭煲，徐嘉余哭了！
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

林梦华：拼尽全力是徐嘉余的本色
本报记者 钟 樑

奥运浙一面

本报讯 昨天是董霖帆小朋友

3周岁的生日，可惜爸爸妈妈都没

有在身边陪伴。不过，这并没有让

小朋友不高兴，因为他的妈妈陈莎

莎作为帆船国家队队员，此刻正在

东京奥运会扬帆起航。

陈莎莎出生在湖州长兴，从

杭州起步从事帆船运动，今年 32
岁的她与 4名浙江队员一起征战

东京奥运会。这是陈莎莎的第一

次奥运之行。昨天中午，在位于

神奈川县藤泽市境内的江之岛海

域，率先参加 49erFx 帆船的前三

轮比赛。据悉，比赛进行得并不

太顺利，主要原因是受台风外围

影响，天气条件并不太好。“在风

力比较大的情况下，整体能力与

国外选手的差距还是挺大的”，陈

莎莎说。

虽然没能陪伴儿子过生日，

但陈莎莎从赛场录了一段视频送

给 儿 子 ，祝 福 小 朋 友“ 生 日 快

乐”，希望他健康快乐长大。陈

莎莎说，希望比赛有一个理想的

结果，这将是补给儿子最好的生

日礼物。

今天是儿子3周岁生日

陈莎莎在东京奥运赛场扬帆起航
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

“五朝元老”孟关良
接过大旗
率中国皮划艇队
启程奔赴东京
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电


