
生命第一
近日，杭州“关注儿童安全，远离溺水危险”的防溺水安全教育活动在建德“夏日冬泳”基地开

展。本次活动由央视频直播，教大家如何防范溺水。

通讯员 陈启浩

亚运会国家男子桥牌队选拔赛开启
本报讯 7 月 28 日 ，杭 州

2022年第 19届亚运会国家男子

桥牌队选拔赛在中国棋院杭州

分院开赛，共有 6支符合报名资

格的队伍参加选拔，它们分别

是中国棋院杭州分院队、普得

时代队、深圳南港动力队、竞帆

恒源祥（旭辉集团）联队、恒洲

金融家队和桥牌学校队。

据悉，2018 年雅加达亚运

会之后，桥牌项目将在杭州再

次登上亚运会的舞台。杭州亚

运 会 桥 牌 比 赛 共 设 男 子 团 体

赛、女子团体赛和混合团体赛

三个小项。参加本次选拔赛的6
支队伍的实力都很强，其中中国

棋院杭州分院队的参赛阵容几乎

是 2019年武汉桥牌世锦赛中国

男队的原班人马，同时拥有中国

男子大师分排名第一的庄则军。

普得时代队中的3位队员是国家

混合队男队员。深圳南港动力队

今年状态很好，分别获得了全国

A类俱乐部联赛（第一站）和全国

桥牌锦标赛公开团体赛冠军。竞

帆恒源祥（旭辉集团）联队以及桥

牌学校队中均有目前国家男子桥

牌二队队员。

本次选拔赛沿用上一届亚

运会整队选拔的方式，但规定更

加严格，要求所有参赛选手在循

环赛阶段必须达到 1/3 的出场

率，出场率不足全队不得晋级淘

汰赛，最终入选队员必须在循环

赛及每场淘汰赛均达到 1/3出场

率。选拔赛为期 6天，分为循环

赛和淘汰赛两个阶段。循环赛

共 5 轮，每轮打 16 副牌，以累计

VP 积分排列名次，前四名进入

淘汰赛。在淘汰赛阶段，半决赛

分 5节比拼 80副牌，胜队进入决

赛。决赛共有 96副牌，分 6节进

行，以 IMP 决定最终胜负，全部

比赛将于 8月 2日结束。选拔赛

产生的队伍，将代表中国男队参

加 2022年杭州亚运会桥牌男子

团体赛。

（通讯员 徐 琰）
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短消息

@市本级
本报讯 为深入开展“放心

消费在杭州、优化环境迎亚运”

放心消费创建活动，7月 26日，

杭州市体育休闲行业协会受市

体育局委托，组织开展全市体

育健身企业“放心消费示范单

位”创建工作，各体育健身经营

单位可根据门店实际情况进行

申报。

（通讯员 任立琴）

@拱墅
本报讯 近日，由拱墅区祥

符街道文化站主办的“祥符街

道太极拳教练员、骨干培训班”

开班，来自辖区的太极队教练、

骨干近 40人参加。此次培训内

容为“新编 28式太极拳”，共四

节课。据了解，培训结束后，教

练员还将在各自社区持续以

“迎亚运”为主题，开展公益教

学活动。

（通讯员 金 喆 章旭明）

新上城区组建将满“百天”，

作为城市发展新中心、国际交流

新窗口、文化传承新高地，“拥江

揽湖走运”呈现资源乘数效应，为

全民健身运动提供了得天独厚的

优势。“月月有赛事，周周有活动，

天天都健身”的理念更加深入人

心。据悉，上城区文广旅体局在

区域优化调整后，加速融合，“金

靴”起跑，持续打造“钱江”“弄潮”

两大品牌矩阵，每年举办上百场

体育赛事活动，群众体育事业发

展呈现出参与踊跃、活动丰富、品

牌凸显的良好态势，7月两项省市

大型体育赛事依次精彩登场。

“云”上啦啦操，开启线上线下O2O新模式

在本月落幕的 2021 年全国

啦啦操联赛（杭州站）暨“全民健

身·相约杭州”2021年杭州市第六

届啦啦操公开赛中，采用了线上

线下同步比赛的方式进行，吸引

了来自全省各设区市共 2400 多

名运动员参加。

此次赛事为了避免观众和人

员聚集，采用线上线下结合的方

式，主办方利用多视角转播及AR

（增强现实）技术等，为啦啦操爱

好者呈现了一场精彩比赛。比赛

不仅为啦啦操运动的普及，以及

全民健身运动的开展起到积极促

进的作用。

“迎亚运”冠军赛，圆全省中小学生的乒乓梦

最近，“迎亚运”2021年浙江省

中小学生乒乓球冠军赛（第三站）在

杭州市职工文化中心举行，来自全

省10个设区市的近800名青少年乒

乓球运动员按照各自年龄段分为10
个竞赛组别参加此次比赛。此次赛

事共有38张乒乓球台，72人的裁判

员团队，58人的工作团队。

此次比赛是杭州市职工文化

中心开放以来承办的规模最大、

级别最高、人数最多的专业体育

赛事。从赛事的宣传策划，器材

的联系借调，到赛场的划分布置，

再到教练员、运动员、裁判员的接

待安排，以及防疫准备和赛场内

外安全保卫等各项工作，上城区

各单位通力合作，圆满完成了办

赛工作。 （通讯员 傅 鲽）

“金靴”起跑，新上城释放赛事“热动能”

本报讯 日前，桐庐县青少

年体育学校开展了为期两个月

的暑期大集训，200余名运动员

与20余名教练员为即将开幕的

杭州市运会进行最后的冲刺。

此次集训涉及攀岩、篮球、

足球、乒乓球、羽毛球、射击、射

箭、柔道、跆拳道等多个项目。

在提高运动员专项技术水平的

同时，也是为备战 2021年市运

会后续赛事打下坚实的基础。

据悉，截至 7月 26日，在杭州市

运会总共结束的17个项目比赛

中，桐庐县健儿共获 99金 65银

66铜。

（通讯员 俞 青 陈铭铭）

夏练三伏砺精兵
备战市运显身手


