
编辑/版式：李笑莹 E-mail:ttb0571@163.com 52021年7月30日 星期五 运动天地

7月26日至8月1日，

2021 年龙泉市工行能福

“篮协杯”篮球赛在市体

育馆开赛，共有浙江能

福、可趣体育、南天集团

等 10 支代表队 150 多名

运动员参加，比赛以“欢

庆百年华诞、乐享健康运

动、推进全民健身”为主

题，将进行24场赛事。

通讯员 许东宝

篮下突击

吴永虎：“武术达人”重拾习武旧梦
“翻腾、跳跃、对垒……”在功

夫电影中，看到一段淋漓尽致的

武术对抗，总能让人留下深刻的

印象。在新昌也有这样一位“武

术达人”，出于对武术的热爱，筹

资办起武馆，教授竞技武术。

吴永虎从小就活泼好动。上

世纪 80年代初，由李连杰主演的

《少林寺》上映，激起了不少人心

中的武术梦，也掀起大家学习武

术的热潮。吴永虎也不例外，13
岁正式开始习武，从此便与武术

结下不解之缘。他先后在上海体

育学院武术系和中国东方武术院

进修，曾获得全国大学生运动会

南拳项目第二名和不少省级武术

比赛第一名，并担任过一些上海

高校武术协会的教练，从而开始

他的武术教练生涯。

2011年，吴永虎随妻子回到

新昌，因为专业没有用武之地，他

开起电脑店，空闲下来时，吴永虎

就喜欢去湖莲潭公园里锻炼身

体。“公园里面练武的中老年人比

较多，基本上以练习太极为主，但

是时间练久了，普遍存在腰腿

疼痛的现象。”吴永虎说。武术

学习讲究方法，方位、力度、角

度都缺一不可，吴永虎给这些

锻 炼 的 人 免 费 推 广 陈 氏 太 极

拳，并给他们讲解练习过程中

要注意的环节。

在武术示范的过程中，吴永

虎展示出自己精湛的武艺，一下

子就得到大家的认可。同时，还

有不少健身的人希望吴永虎教他

们的孩子习武。渐渐地，吴永虎

身边的“徒弟”越来越多。“没有

场地，平时在公园里教，碰到刮

风下雨就要停下来。”吴永虎说，

因为没有室内场所，训练常会间

断，这对武术的学习是不利的，

于是他就想着开一家武馆，让孩

子能够专心练习。

在妻子的支持下，吴永虎于

2017年办起武馆，主要教授竞技

武术。“竞技武术与传统武术有一

定区别，它可以发挥一个人的运

动潜能。”吴永虎说。在武术锦标

赛中，主要以套路和散打竞技为

主要内容，像长拳、南拳、剑术、枪

术等都是比赛项目。吴永虎的第

一批学员有不少是在湖莲潭传授

的徒弟。“有两个学员的家庭经济

情况不是很好，我就免去他们的

学费。”吴永虎说，今后他还打算

拿出10个名额让类似的学员免费

习武。

“习武是三年打底，五年出成

绩，在练习中必须高标准、严要

求。”吴永虎认为，要想学好武术，

只有经过千百次练习，以“数量代

替”的方法，才能实现无形、有形、

有力和标准化循序渐进，产生质

变。“头三个月的时间，练习是比

较痛苦的，所以要有一个好心

态。”吴永虎说，如何练就一个好

心态，则特别要注重“武德”的培

养。吴永虎把“武德”的培养放在

武馆的礼仪课上，他安排站姿、坐

姿等形体课，还讲授一些传统的

礼仪礼貌。“这是大家交流的一个

好机会，会对学员有一个指向性

的作用。”

（通讯员 梁凯凯）
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“再来一遍，自己数节奏，

来！注意腿抬起来……”日前，

温岭泽国镇金施村的文化广场

上热闹非凡，十余名排舞爱好

者在老师的带领下，跟着音乐

热情舞动。这是乡村体校排舞

公益培训班的现场，学员中年

龄最大的70多岁，跟着奶奶一

起来的小孙子也在一旁舞动。

60 岁的郑彩玲跳起舞来

神采奕奕，她说：“这是我第三

次来上排舞课了，没有老师过

来培训的时候，我就自己在家

练。”除了排舞课，郑彩玲还报

名了太极拳培训，既活动了筋

骨，也满足了自己的爱好。

“乡村体校的各类课程报

名开始后，名额很快就满了，群

众对于这种体育培训的热情很

高。”泽国镇文化站相关负责人

介绍，在泽国工作生活的人都可

以免费参加培训，根据培训项目

不同，每门课程的人数在12-20
人，在场地允许、不影响老师授

课的前提下，也允许学员蹭课。

黄燕是一名一级社会体育

指导员，自泽国镇乡村体校开办

以来，她凭着对于体育舞蹈事业

的热爱，成为了乡村体校教师队

伍中的一员，在镇里的4个培训

点进行健身排舞的授课。在她

看来，社会体育指导员能让更多

人体验运动的快乐。

据了解，在泽国镇，像金施

村这样的乡村体校培训点一共

有19个，每个点位开设一门体

育项目课程，包括太极拳、乒乓

球、篮球、瑜伽等 8 个体育门

类。接下来，体育指导员将深

入到各村社中，一带十，十带

百，用学到的健身理论和技能

带动身边的群众开展各类体育

项目，推广全民健身运动。

（通讯员 詹宇雯）

参加人员年龄差达60岁

这群人在乡村体校里舞动激情

本报讯 昨

日 ，第 十 四 届

全运会群众比

赛国际象棋项目在合肥天鹅湖大

酒店圆满收官。年轻小将胡佳

妮、中国国际象棋“一哥”丁立人

一路过关斩将，分别获得女子个

人业余组和男子公开组冠军。

在 7月 28日进行的全运会群

众比赛国际象棋女子个人业余组

比赛中，我省选手胡佳妮在第一

盘比赛中与李露打成平手，第二

轮执黑时战胜对手，为浙江赢得

本届全运会群众项目首金。“作

为业余棋手，能代表浙江在全运

会上获得金牌非常开心，这是我

最重要的一枚奖牌。其实这次比

赛我比较‘慢热’，一路磕磕绊

绊，很幸运能拿到冠军。”胡佳妮

高兴地讲述着夺冠经历，“本次

夺冠不仅要感谢绍兴培新小学的

启蒙教练马志敏，感谢绍兴市棋

类协会的输送，也要感谢省智力

管理中心和省国际象棋队每个为

我们辛苦付出的人，未来我将更

加努力。“

昨天，在继胡佳妮取得我省

本届全运会群众比赛的首枚金牌

后，我省选手丁立人在首盘先手

局打平后，在次盘后手局时牢牢

掌控着场上局势，最终获胜。

赛后，丁立人表示，本次比赛

非常漫长，非常艰难，在三个阶

段的比赛中可谓大浪淘沙，最后

总算幸运获得了冠军。

据浙江队领队何英丹介绍，

本次浙江队一共派出 8名队员参

赛，取得了 2 金的好成绩。同

时，7 名队员进入了决赛。相比

于上届 1 金 2 银的成绩，除了浙

江队的绝对核心丁立人依旧扮

演了定海神针的角色，其他队员

们的发挥也更为稳定，基本上赛

出了各自的正常水平。而胡佳

妮的出色发挥更成为本次比赛

最大亮点，在决赛中一度处于下

风的她，凭借顽强的“韧性”并成

功逆转。

“丁”海神针丁立人 封“胡”遏末胡佳妮

浙江拿下全运会群众比赛项目两金
通讯员 何新海 本报记者 余敏刚

全运
加速度


