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浙军出击2

征战体育大赛有句行话，“时

间过半，要达到任务过半”。东京

奥运会赛程已经过半，大多数比

赛也都拉开了大幕，浙江出征东

京奥运会的 33名体育健儿也已渐

次亮相。

浙军表现几何？这也是全省

人民万众瞩目的。

东京奥运会中国体育代表团

副秘书长、浙江省体育局局长郑瑶

接受记者专访时，对浙军征战东京

奥运会半程进行盘点。郑瑶表示：

浙江选手已经夺得 6金 1银 1铜，

创造征战奥运的历史最好成绩。

郑瑶透露，出征奥运前制定过

一个“135计划”，即：保 1、争 3、冲

5。确保 1枚金牌，保持浙江“届届

奥运有金牌”的殊荣；力争达到 3
枚金牌，超过 2016 年里约奥运会

获得的金牌数；冲击 5枚金牌，达

到历史最好水平（2004年雅典奥运

会、2012年伦敦奥运会均摘得4枚

金牌）。

郑瑶对浙江体育健儿的出色

表现，给予充分肯定、点赞。射击

小将杨倩，先是为中国体育代表团

夺得首金，再是顶住压力二度摘

冠，开了好头、激发了斗志；举重名

将石智勇，具有王者风范，连续两

届奥运夺金，且打破世界纪录，起

到“压舱石”的作用；浙江羽毛球的

三位混双选手，成为国家队的中流

砥柱，包揽这个项目的金银牌，也

实现了浙江体育史上羽毛球项目

奥运金牌零的突破。非常不易，值

得骄傲。郑瑶特别赞扬了游泳运

动员汪顺的“顽强拼搏、努力奋

斗”。郑瑶说汪顺夺得男子混合泳

200米的金牌，是中国游泳这个项

目摘金第一人，创造了中国泳坛、

浙江泳坛奇迹，对中国体育代表团

来说都是极大鼓舞，可喜可贺。

在浙江体育喜获“丰收”的同

时，郑瑶也表达了诚挚谢意。郑瑶

说，浙江体育成绩与荣誉的取得，

得益于各级党委政府的领导，得益

于社会各界、人民群众的支持与厚

爱，也要特别感谢运动员、教练员

的刻苦训练、顽强拼搏，克服困难、

挑战极限的精神，这是勇攀奥运高

峰的信心与底气所在。

东京奥运的“下半场”已经打

响，郑瑶表示，站在新起点上，浙江

体育健儿仍将努力拼搏，“只要有

一丝机会，一定会付出百倍努力，

争取创造更好成绩。”

在东京都武藏野之森综合体

育广场，奥运会羽毛球比赛场

地。代表国家出征的 4名浙江选

手，升起三面鲜艳的五星红旗，奏

响两次嘹亮的《义勇军进行曲》。

在这次东京奥运会上，中国军

团共派出14名选手，争夺五个单项

的金牌。其中，浙江占了4席，分别

是混双“雅思组合”黄雅琼/郑思维，

混双选手王懿律，以及女单选手陈

雨菲。估计谁都没有想到，浙籍选

手在奥运赛场竟会如此“高产”：王

懿律与福建搭档黄东萍摘得金牌，

“雅思组合”获得银牌；陈雨菲球场

“封后”，皇冠加冕。

这究竟是怎样一支“梦之

队”？记者一一来揭晓。

抵达成功彼岸，并非只是幸

运，更是不懈探索与奋斗结出的

果实。

输送：舞台越大，越能长袖善舞

“强大”并非与生俱来。曾经

有过辉煌的浙江羽毛球队，十来

年前并非像现在这样灿若繁星。

2013年沈阳全运会后，浙江羽毛

球队认识到，人才输送工作十分

重要。浙江体育职业技术学院小

球系主任张小平认为，“相比省

队，国家队的舞台更大、技术更

高，只有源源不断输送到国家队，

才能让我们的队员快速成长”。

最多时，浙籍国家队一线队员多

达七八人，一颗颗新星冉冉升

起。舞台越大，越能长袖善舞。

除了技战术更先进外，积累大赛

经验、开拓国际视野等都让浙江

运动员受益匪浅。

2017年天津全运会后，省羽

毛球队又进行一次重大改革，让

年轻教练担纲主力，同是世界冠

军的桑洋（出生于 1982年）、王琳

（出生于 1989年）走到台前，分别

担任男队与女队主教练，专业、经

验，以及善于学习、借鉴等优势很

快显现出来。目前，浙江省队的

教练规模达到12人，是各省（市、

自治区）最多的。

2021 年，又是四年过去，奥

运会、全运会成为最好的“试金

石”。昔日播下的种子，已经渐次

发芽、开花、结果。

团队：十指抱拳力千斤

省队男子组主教练桑洋认

为，当前是队伍教学、备战训练、

比赛氛围最好的阶段。队伍实

行人性化管理、教学，无论是运

动员、教练员，还是科医保障团

队，做到心往一处想、劲往一处

使。省队女子组主教练王琳走

上教练岗位，一切从零开始。她

与陈雨菲亦师亦友，从技术上指

导、从思想上开导，她的一个朴

素的愿望是，“我没有机会站上

奥运赛场，让雨菲帮我圆梦。”出

征东京奥运会前，王琳又找到黄

雅琼，“本是平常人，曾经辉煌

过；想要再辉煌，回到平常人”，

这句话成为最好的“减压药”。

王琳的儿子才一岁半，不过在出

生 4个月后，王琳就回到教练一

线岗位。东京奥运会期间，央视

邀请她到前方进行解说，考虑再

三后她还是谢绝了，“马上就是

陕西全运会，如果我离开一个

月，肯定影响备战。”

教学方式上也进行了改革，

原来是选手被动式接受，现在则

是互动式交流，即教练在制定周、

月训练计划时，充分沟通交流、广

泛征集意见，达到教学“缺什么、

补什么”的目的。运动员普遍反

映，这样的训练模式更能激发活

力、培养兴趣。这种团结与协作，

还反映在省队与地市队伍的互

动、交流中。省队退役的运动员，

大多推荐到市、县队伍当教练。

这么一来，搞活了良性循环，形成

“母亲孵小鸡”的人才培养模式。

储备：青少年人才储备至少2万

张小平介绍，榜样的示范与

力量，以及运动项目的独特魅力，

让浙江羽毛球的业余训练开展如

火如荼。同时，也是体教结合的

重要突破口，羽毛球培训班报名

十分火爆。

记者了解到，目前全省每个

年 龄 段 的 羽 毛 球 业 训 人 数 在

2000—3000 人之间，大约划分

十 个 年 龄 段 ，累 计 人 数 2—3
万。因此，每年的全省积分赛

都有数千人参加，不得不控制

人 数 ，比 赛 周 期 长 达 半 年 之

久。“问渠哪得清如许，为有源

头活水来”，浙江羽毛球的明天

更值得期待。

没有幸运者，只有探索者与奋斗者！
——写在东京奥运会浙江羽毛球“大团圆”之际

“泳坛张雨霏，羽坛陈雨菲”，或许

会成为本届奥运会的网络热词。8月

1日晚，东京奥运会女子单打决赛现

场，随着对方一记接球失误，来自浙江

桐庐的 23岁小将陈雨菲将比分锁定

在21∶18。此役，陈雨菲对阵的是中国

台北选手戴资颖，最终以大比分 2∶1
摘得金牌。另两局分别为 21∶18、
18∶21。

这已是本届奥运会上，浙江选手

夺得的第二枚羽毛球金牌。两天前，

男选手王懿律在混双决赛中为我省夺

得历史上首枚羽毛球金牌。

浙江籍国际奥委会委员、中国奥

委会副主席、中国羽毛球协会副主席

李玲蔚为陈雨菲颁奖。李玲蔚被誉为

“羽坛皇后”，遗憾地是在她鼎盛时期，

羽毛球并非是奥运会正式比赛项目，

因此无缘奥运冠军。三十多年后，作

为“小字辈”的陈雨菲拿到这枚金牌，

圆了两代浙江体育人的梦。陈雨菲对

这个颁奖环节表示特别“受宠”，“很荣

幸，我会更加努力的”。

陈雨菲在赛后新闻发布会上表

示，“很开心，延续了中国羽毛球的辉

煌。”她介绍 2016年后训练遇到了很

多困难，但经过刻苦训练、状态调整，

终于站上了奥运最高领奖台，“这是对

中国羽毛球女单的肯定，也是对自己

的肯定。”

本版撰稿 本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

雨菲羽坛“封后”“羽坛皇后”颁奖
桐庐姑娘陈雨菲站上奥运最高领奖台

浙江体育“掌门人”郑瑶，在东京赛场对征战奥运半程盘点时表示——

6金进账！浙江创造征战奥运新历史


