
对中国羽毛球、浙江体育而言，即便

是在奥运赛场上，这也是一场毫无悬念的

比赛。因为在对决前一天，中国、浙江已

经锁定金牌。

7月 30日下午，在东京都调布市举行

的东京奥运会羽毛球混双冠亚军对决

中，王懿律/黄东萍（“黄鸭组合”）艰难战

胜郑思维/黄雅琼（“雅思组合”），最终分

别摘得金牌、银牌。四位选手中，王懿

律、郑思维、黄雅琼均来自浙江，黄东萍

则是福建选手。这也是浙江有史以来第

一枚羽毛球奥运金牌。

奥运会前，“雅思组合”“黄鸭组合”分

列世界排名第一、第三。从技战术而言，

两对组合实力相当，也各有优劣势，平时

的交手中胜负参半。正因为实力相当，比

赛前谁都没有绝对实力赢下对方。比分

始终胶着上升，三局比分分别为 17∶21、
21∶17、19∶21，也很好地佐证比赛的激烈

程度。王懿律在赛后如是说：“水平、实在

都差不多，关键分赢下，只能说明我们有

些球处理得好更好一些，或许也可以叫作

是‘运气球’。”

浙江羽毛球有着光荣的历史。四十多

年来，诞生过多位世界冠军。包括“羽坛皇

后”李玲蔚、浙江第一个世界冠军傅春娥，

以及夏煊泽、陈刚、桑洋、王琳等，只是一直

无缘染指奥运金牌。近七八年来，浙江加

大培养、输送力度，最多时羽毛球国家队的

浙籍选手达到七八人。友好、激烈竞争的

氛围，极大地促进竞技水平的提升。

这个奥运备战周期，因为疫情的原因

变得特别艰难。不过，王懿律与郑思维、

黄雅琼均表示，国家、省里为正常开展训

练做了精心、周到的保障服务，郑思维说：

“没有团队的付出，就没有我们的今天。”

黄东萍虽然是福建选手，但最早还是跟随

浙江俱乐部队征战羽超联赛起步的，因此

对浙江羽毛球十分了解，“浙江羽毛球非

常强。四位选手中浙江占了三位就很说

明问题。我也是在学习、取经浙江羽毛球

经验的基础上成长起来的。”

这枚金牌既属于浙江，更属于中国。

没能站上最高领奖台的“雅思组合”，在向

队友表示祝贺的同时，也坦言：“拼尽了全

力，但也有遗憾。”郑思维说：“我们已经把

90%的能力发挥出来了，但关键球没有处

理好，有些遗憾。”
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7 月 30 日下午，东京

奥 运 会 的羽毛球项目

产 生 首 枚

金牌，王懿

律/黄东萍

组合 2∶1
击 败 队

友 郑 思

维/黄 雅

琼，成功

夺 金 。

值得一提的是，这是

王懿律的第一次奥运

之旅。“他和羽毛球的

缘分，那还要从小学

一年级的时候说起。”王

懿律的父亲王宽勇笑

着回忆道，“当时他读

的友谊小学要组建一

支羽毛球队，就从一

年级的学生里面选

材，王懿律因为身体协调性比较好，一

下子就入选了。他当时还回来问我们

同不同意，我们觉得打球对身体好，就

让他去了。”

在友谊小学上学的日子里，王懿律

每天晚上放学以后都要留下来训练，这

让他的学习成绩受到了一定的影响，也

让爸爸妈妈的想法逐渐产生了分歧。

王懿律的母亲符惠虹告诉记者：“我建

议他读书，但是他爸爸坚持让他打羽毛

球，我们跟他交流了一下。最后他选择

坚持打羽毛球。”

王懿律的启蒙教练徐冲评价他：

“聪明，会用脑子打球，但是有时会偷

懒。”作为一名退役军人，王爸爸对这一

点不能容忍：“有一次我去看他训练发

现他在偷懒，我就停了他一个星期的训

练，还跟他说‘要不就好好练，要不就回

来不要打了’。这次以后他的态度就好

很多了，训练也很认真。”

教练悉心指导、爸爸严格要求、再

加上自己的出色天赋和后天的努力，王

懿律很快在嘉兴市级比赛中崭露头

角，受到了省队的关注。“他在省队的

时候，我们每个周末都要去杭州看

他。”虽然过了这么多年，但王懿律的

母亲符惠虹在说起儿子离家生活和训

练多少都有一点不舍，“国外的比赛我

们因为工作去不了，但是在国内的比

赛我们基本都会到场去看，去现场给

他加油。”王宽勇说。

在父母看来，王懿律一直是一个让

他们省心的孩子。这个腼腆的大男孩

也一直在用自己的方式表达对父母的

爱。“他从小就很孝顺，8岁左右他就会

早起给我煎荷包蛋，出了名的好儿子，

我们单位都知道。”王妈妈说起儿子的

时候笑得很开心，“这两天他在东京比

赛，还抽空给我和他爸爸发微信，问这

边台风怎么样，要注意身体。这么多年

没让我们操心过，我们为有这样一个儿

子感到骄傲！”

“8岁就会早起给我煎荷包蛋”

王懿律父母：有一个让人省心的儿子
见习记者 赵 恺

“拿到金牌，脑子一片空白，什

么都忘记了。”在赛后新闻发布会

上，这位东京奥运会羽毛球混双金

牌得主憨厚地表示。

出生于 1994年的王懿律，个子

超过1.8米，长得棱角分明、国字脸，

举手投足间就像邻家大哥哥。因为

从小长得脚大、手大，队友都喜欢叫

他“鸭哥”。人如其名，王懿律是一

个特别自律的人。

在父母眼里，他从不让人操

心。在训练、生活中，同样也是“乖

乖男”的形象。在浙江羽毛球队教

练王琳眼里，王懿律厚道、老实、自

律，做任何事情都是极端认真，也耐

得住性子。他的心态更好，也更加

稳重。或许，这就是“奥运冠军”的

气质。

黄东萍在夺冠军后，如是表

达对搭档的感谢：“鸭哥平时对我

特别有耐心，训练中出现一些问

题，他都及时提出来，帮助我予以

解决。”黄东萍长得像个假小子，

性格外向，也有点“火爆脾气”。

一旦脾气发作，王懿律往往不是

现场就解决。他知道这很有可能

是“火上加油”，因此会等到气消

火灭，再耐心摆事实、讲道理。黄

东萍是个直肠性子，一阵脾气过

后很快就能把状态找回来，更不

会让坏情绪留过夜。因此，两人

的配合越来越默契。“从一开始的

矛盾，到后来磨合越来越好。鸭

哥一路都在鼓励着我。”说到这

些，王懿律很淡然，他说搭档就应

该相互补台，尤其是低谷时一定

要相互帮助、相互信任，友好、融

洽才能更加坚定信心，场上有更

好表现。

在浙江羽毛球队教练桑洋看

来，王懿律的自律还在于训练时

的“恰到好处”。桑洋说，王懿律

因为个子高，所以打球时更容易

受伤，尤其是膝关节。但他特别

注意保护自己，以避免大的伤病

出现。王琳：“伤病对运动员造成

的伤害，有时会是毁灭性的。王

懿律太明白这个道理，因此他训

练时的‘留一手’，既是必要的，

更是重要的。”

王懿律并不是天赋最好的运动

员，但一定是最自律的选手。也正

因为如此，七八年前从征战羽毛球

超级联赛起步，稳扎稳打、一步一个

脚印，从浙江省队打进国家队，一直

打出精彩人生路。

奥运冠军王懿律：
特别自“律”的邻家大哥哥
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

“浙”势力！羽球赛场包揽奥运金银牌
浙江羽毛球实现奥运金牌零突破，王懿律与郑思维、黄雅琼携手登上领奖台

本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

黄雅琼/郑思维带着“世界第一”的

光环出征奥运会，本来就顶着巨大的压

力。不过，从小组赛一直到半决赛，每

一战都配合得很好，发挥也很出色，以

不败之身与王懿律/黄东萍组合会师冠

亚军决赛。

“摘得银牌，我们尽力了。”郑思维

赛后说，有收获但有遗憾，毕竟曾与金

牌咫尺之遥。

1997 年的郑思维是温州人，从小

比较乖巧，有想法、敢提问题，训练也很

拼，但脾气有些急躁。一开始到国家

队，练的是男双。个子不高，力量也不

算强，但天分高，灵巧、速度快。2016年

后转练混双，本来并非与黄雅琼搭档。

一直到2017年，“雅思组合”正式亮相，很

快就拿了几个全国公开赛冠军。

奥运会前，为避免伤病，教练对训练

强度进行了控制，但郑思维依然很拼。

浙江羽毛球队教练桑洋介绍：“他每天都

在加练，加练完之后再加练，体重本来就

不重，为了弹跳更高、移动更灵活，想尽

办法减肥。”正如郑思维自己说的，东京

奥运之旅，自己太想要证明自己了。

怕什么就来什么。出征东京前，郑

思维一直在四川成都训练，回北京做赛

前准备前一天，训练中腹直肌拉伤，幸

好没有撕裂。回到北京没几天，又开始

训练，教练再三叮嘱“做好伤病防护，摆

正心态，不留遗憾就行”。

“性子比较急”的问题，作为搭档的

黄雅琼其实早就发现了。黄雅琼比郑

思维大 3岁，无论训练还是生活中，扮

演的都是“小姐姐”的角色。郑思维在

球场上，表现往往比较急躁，急于想把

对方“打死”。有时在配合中也会发脾

气。黄雅琼太了解这个“小弟”了，每当

遇到这种情况，黄雅琼一定是让郑思维

冷静后才去沟通、交流。

郑思维从英国训练回来后，膝关节一

直不好，封闭都打了三针。很长一段时

间，两人都不能配对进行技战术训练。黄

雅琼从没有埋怨，而是经常鼓励，自己则

是默默进行体能训练。她经常感谢郑思

维的支持、鼓励：“郑思维的技战术很鲜

明，在配对过程中让我学到了很多。他也

能包容我，还会帮我提振信心。”

中国有句古话：兄弟齐心，其利断

金。黄雅琼与郑思维的默契配合、相互

支持，是他们迅速成长与进步的重要原

因。再加上郑思维在后场跑动灵活，体

能消耗很大，而黄雅琼的网前意识很强

的特点，无论是技战术还是性格，互补

性都很强。在浙江体育职业技术学院

小球系主任张小平看来，这无疑是“黄

金搭档”。

带着一枚银牌回家，对于“雅思组

合”而言，确实是收获中带有遗憾，但两

人还是看得很开。黄雅琼说：“比赛总

是有胜负，决赛中的失利也提醒我们在

战术上还需要不断提高，发挥要更加稳

定。”郑思维则表示，对前程看得很远，

他说：这不是终点，我们还会再来（争夺

金牌）。

最后，黄雅琼还不忘调侃一句，羽毛

球混双“男女搭配、干活不累”，她鼓励羽

毛球爱好者多尝试、参与这一打法，“你们

一定会更加喜欢羽毛球运动。”

黄雅琼/郑思维：男女搭配 打球不累
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

在距离东京近 2000公里外的温州，陈

晓洁和丈夫郑忠毅再一次准时守候在电视

机前，观看郑思维和黄雅琼这对羽毛球混

双组合的比赛。两人除了是中国羽毛球队

的“粉丝”，还有另外一重身份——郑思维

的父母。

从小组赛一路高跟猛进杀入最后的决

赛，陈晓洁欣喜儿子终于走到了距离他实

现儿时梦想最近的地方。在陈晓洁眼里，

孝顺又努力是儿子的标签，也是他实现梦

想的“定心丸”：“有时候去省队我跟教练说

‘您要盯着他’。教练说你放心，你儿子知

道什么时候做什么事情，他很努力，教练这

句话就是给我一颗定心丸。”

1997年出生的郑思维，从小就展现出

了对羽毛球的浓厚兴趣。彼时因为父亲郑

忠毅热衷羽毛球，郑思维一边看他打球，一

边挥动比自己还高一头的球拍，有模有样的

打球姿势很快让郑爸爸决定，要为儿子找一

位好教练。“人就这么高，拍子也有这么长。”

郑爸爸一边比划着一边说：“他不仅拿得到

球拍，还把球撩起来，我就直接找到陈荣教

练。一个星期训练三天。一个暑假后，陈

荣对我说，你儿子要留下。”

每天训练两小时，来回接送一小时。不

论刮风下雨，父亲一天不落地陪伴着郑思维

训练，一晃就是三年。而此时，在要不要把

郑思维送去省队训练这个问题上，夫妻俩产

生了小小的分歧。郑忠毅回忆道：“我是

一点也没有犹豫，我老婆犹豫了。”

尽管有再多不舍，可是看着儿子在赛

场上的那股子专注劲，陈晓洁最终还是同

意了丈夫的提议。但看儿子练得那么苦，

她满是心疼。“有一次我一个人去省队看

他，我问他队友最近郑思维训练怎么样？

他说阿姨，他有一天在操场跑步晕倒了，担

架抬出去的。听到这个我哪里受得了？然

后晚上我和儿子两个在酒店里，我说要不

然你回来吧？这么辛苦。他说妈妈，我喜

欢打羽毛球。后来我就没再提了。”

吃得苦中苦，方为成功人。在省队这

几年，郑思维的实力一路攀升，洲际、世界

冠军也接踵而至。伴随着竞技水平的提

升，伤病也不可避免地增多了。为了不让

家里担心，郑思维从来都不主动提起他受

伤的事。

说起儿子的伤病，陈晓洁眼泛泪光。

或许就因为怕她担心，郑思维总是报喜不

报忧。以至于陈晓洁经常通过电视新闻得知

儿子的伤病情况：“我每次

问他，他都说没事。不过

他成绩这么优秀，你看哪

有不劳而获的冠军？”

这些年，郑思维回家

的次数越来越少。陈晓洁最期待

的 就 是 儿 子 去 比 赛 。因

为只有那样，他们才

有理由奔赴赛场，与

儿子短暂相聚。

“每次节日到了，我们只能

发个祝愿。儿子这么小出来打球，

天伦之乐是少了一点。不过每次他在国内

比赛我们都去看。这种别样的天伦之

乐，能享受到也很好了。”

如今，看到儿子凭借

自己的努力一步步

走 上 奥 运 赛

场，夫妇俩十分欣慰。陈晓洁说，她会准备

好儿子最喜欢吃 的猪脏粉、鱼丸

和江蟹生 ，期 待儿子回家的

那一天。

郑思维父母：备好美食 等儿凯旋
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

7月30日，东京奥运会羽毛球混合双打决赛在两对中国选手之间展开。最终，王懿律/黄东萍获得冠军，郑思维/黄雅琼获得亚军。图片自左到右依次为王懿律、黄东萍、郑

思维、黄雅琼。 CFP供图
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