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泳者，勇者！继续一往无前
——写在浙江游泳接受东京奥运会“大检阅”之际

本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

8月 1日，8名浙江泳军带着

1 金 1 银，从东京奥运会游泳赛

场凯旋。这是一次充满曲折、坎

坷与严峻挑战的奥运之旅。

东京行
我们尽力完成了任务！

出征东京奥运会的 29名中国

游泳健儿中，浙江占 8位，是各省

（市、自治区）最多的。

在中国泳军夺得的 3金 2银 1
铜中，浙江选手贡献了 1 金 1 银。

浙江泳军捍卫了连续三届奥运“摘

金披银”的光荣传统。

汪顺以打破亚洲纪录的成绩，

夺得男子200米混合泳金牌。

徐嘉余与闫子贝、张雨霏、杨

浚瑄联手，夺得男女 4×100米混合

泳的银牌。

浙江功勋教练朱志根如是表

示，在疫情的背景下，国家队、浙江

省队，都给予了周到保障，帮助运

动员、教练员安心训练，最大程度

地避免受到影响，“现在，我们也尽

力了，较好地完成了任务！”

大检阅
“Z世代”渐次走到台前！

汪 顺 是 东 京 奥 运 会 上 中 国

男子游泳的最大惊喜，也是唯一

一位男子游泳冠军选手。正如

他的教练朱志根所言，“这是对

他这个奥运备战周期努力、拼搏

最好的回报”。

徐嘉余带着伤病出战，依然与

队友一起拼得一枚银牌，分量很

重，十分可喜。

长江后浪推前浪，未来一定

属于年青一代！更可喜的是，浙

江游泳选手“Z 世代”（一般指的

是从 1995 年—2010 年出生的群

体）正渐次走到台前。1995 年的

出生徐嘉余正好是“Z 世代”的尾

巴，除 1994 年出生的汪顺外，其

余 6位浙江奥运游泳选手都是“Z
世代”出生的，年龄最小的余依婷

2005 年出生，16 岁已经站在奥运

赛场上。

对于小将来说，征战奥运是开

阔眼界、积累经验、寻找差距的过

程，更是一个难得的成长过程。其

中，小将余依婷从全国冠军赛到奥

运会，短短几个月间进步很大，初

登奥运赛场就拿到第五的成绩，值

得寄予厚望。1999年出生的柳雅

欣，参与200米仰泳跻身决赛也

是不错的开局。

记者发现，“中国游泳

看浙江、浙江游泳看杭州”的格

局，也正在可喜、悄然地发生变

化。在这次出征东京奥运会的 8
名选手中，分别是杭州 2位、宁波 2
位、温州 2 位、绍兴 2 位。这也意

味着在后备人才的培养、输送上，

竞争越来越激烈，从杭州陈经纶

体校到宁波体校，再到温州体校、

绍兴体校，在游泳人才的选材、发

现、培养过程中，谁都不甘落后。

越是形成良性竞争，越能推动这

个项目的健康、可持续、良性发

展。这样的氛围，在全国都是极

为难得的。

“浙谋略”
应着力培养拔尖选手！

浙江泳军，在国内赛事上经常

出现“半壁江山”现象，达标的有时

达到五六十人之多，总体队伍壮

大、实力雄厚的优势仍然存在。

不过，近年来在国际大赛上

迅速冒出来、达到国际水平的凤

毛麟角。朱志根说，“教练员的教

学理念一定要转变”。他表示，年

轻教练要不断学习、钻研训练方式

方法，要着眼奥运会、亚运会与全

运会等大赛，统筹谋划培养梯队

人才。尤其在科学训练方法上要

有更多探索、尝试，通过提高训

练质量、挖掘选手潜力，提高赛

前把控能力，提升年轻运动员的

成绩，同时还要在短距离项目加

大人才培养力度，补足浙江游泳

短板。在 2024 年巴黎奥运

会、2022 年杭州亚运会

上，浙江游泳将为国

家作出更大贡献。

本报讯 东京奥运会男子100米

预赛中，浙江名将谢震业与国家队队

友苏炳添、吴智强携手亮相，最终以

10秒16列小组第五，止步小组赛。

谢震业表示，这是正常发挥。

因为之前还有一些伤病，又没有更

多机会去适应赛场，因此起跑比较拘

谨。从跑下来的情况看，总体感觉不

错，伤病也是在可控范围内。谢震业

的主项是200米跑，他表示，对此还是

充满信心，“希望跑进决赛”。

另 一 位 中 国 名 将 苏 炳 添 跑

出 10 秒 05 的成绩，如愿进入半

决赛。他说，戴了一整天口罩有

点憋气，对状态有一定影响。“半

决赛会像决赛一样跑，毕竟实力

不允许自己有半点松懈。”

吴智强也未能进入决赛。

谢震业奥运赛场小试牛刀

“希望200米能跑进决赛”
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

本报讯 7月31日，东京奥运会游泳比赛

继续在东京水上竞技中心举行。由浙江选手

徐嘉余领衔的男女 4×100米混合泳决赛，上

演“争金大战”。

由徐嘉余、闫子贝、张雨霏、杨浚瑄组成的

中国队，以 3 分 38 秒 86 的成绩夺得一枚银

牌。英国队赢得金牌。徐嘉余第一棒仰泳的

成绩是 52 秒 56，是近一年来个人第二好成

绩。去年在青岛全国游泳冠军赛上，四人组合

曾以3分48秒41的成绩打破过世界纪录，因

此对此战有更足的底气、更大的梦想。

徐嘉余一扫前几天的“阴霾”，心情也“阴

转晴”。见到记者，高兴地说：“昨天晚上我就

想到，一定会夺牌。”他透露，之前就与队友沟

通颁奖时相互挂牌的细节，自信心十足。

徐嘉余坦言，“我们四个人都拼尽了全

力，游出了一个好成绩”。奥运会银牌虽然是

中国游泳在这个项目上的最好战绩。不过，

他仍遗憾地说，应该可以做得更好，为中国游

泳作出更大贡献，“我们一定会（把金牌）夺回

来的。”

东京奥运会之旅对徐嘉余来说并不平

坦。先是在自己的主项男子100米仰比赛中

失利，无缘奖牌，身体还出现了状况，一度接

近休克状态；为了保男女 4×100米混合泳项

目，放弃角逐男子 200米仰的比赛。在进行

及时状态调整、身体休整后，徐嘉余满血复活

再出发，终于收获一枚宝贵的银牌。

徐嘉余不仅自己信心满满、精神抖擞，在

四人组合中他还是“精神领袖”。赛前他给队

友闫子贝宽心、减压，“不管结果如何，一定要

全力以赴。中国‘第一蛙’，没什么好怕的。”

他也与张雨霏、杨浚瑄交流，“我们四个人是

目前国内各个单项实力最强的。放心游，不

要有遗憾。”

徐嘉余说，这是对五年来奥运备战周期

最好的回报。他说，疫情发生以来给训练带

来了很多困难，尤其是徐国义教练的去世，对

自己的训练、状态带来较大影响。“这枚奖牌，

我觉得还不足以回报徐指导”。徐嘉余表示，

这也是他比较遗憾的地方。

东京奥运会后，马上就是陕西全运会，

“这个对我们四人来说压力都不是很大。”更

重要的是，他想尽快去医院检查、治疗，调养

好身体、心情，“身体是梦想的本钱”。比赛的

时候没事情，全力以赴，挑战身体极限。

昨日，东京奥运会游泳比赛的最后一项，

男子 4×100米混合泳接力，中国队被判定犯

规，第七名的成绩也被取消。负责开棒的徐嘉

余说，没有遗憾，因为人生处处有遗憾。他婉

拒了对自己的东京之旅进行评价的问题，只说

一步一步走，以身体情况为前提“游向巴黎”。

男女混接夺银，徐嘉余发誓
“把世界纪录夺回来”
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电


