
8月 3日举行的东京奥运会田

径比赛上，亚洲纪录保持者、浙江名

将谢震业在男子 200米跑预赛中亮

相，跑出个人赛季最好成绩 20 秒

34，顺利晋级半决赛。在晚上的半

决赛中，谢震业以20秒45位列小组

第7无缘决赛。但他已书写了中国

田径的新纪录，成为中国队历史上

第一个跑进奥运会男子 200米半决

赛的运动员。

是日，东京太阳直射且异常闷

热，令人十分不适。谢震业位列第

六小组出场，最终跑出20秒34的成

绩，“这样的天气（参赛），有点累。

或多或少影响发挥。其他选手也大

多没有跑出好成绩”。赛后，谢震业

表示，“20秒30左右”就是计划中的

成绩。“半决赛就一个‘拼’字。”

谢震业说，前段时间一直有伤

病。通过前两天的 100米跑，感觉

腿伤已经基本恢复，因此到了 200
米跑更加放得开了。谢震业说，这

几天的东京奥运田径赛场，包括铅

球运动员巩立姣夺冠在内，中国田

径涌现出不少的惊喜，“任何运动员

的突破与提升，对我都是极大的激

励。”
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8月 4日，王凡与她的队友即将登上

回国的航班。结束东京奥运会的征战，对

她来说这并非是终点而是新的起点，“最

重要的是备战下个月的陕西全运会。当

然，如果2024年巴黎奥运会还有机会，我

还会再拼一把的。”

出征东京奥运会的女子沙排，中国共

有两对组合。除浙江姑娘王凡/新疆姑娘

夏欣怡外，另一对是薛晨/王鑫鑫。在 16
强赛中，王凡/夏欣怡不敌巴西组合无缘8
强。不过，这次东京奥运之旅仍让王凡感

到收获满满，“三战小组赛全胜，出乎我们

的意料。尤其是战胜世界排名第一的组

合，特别有成就感。”王凡介绍，之前与这

对组合就屡有交手，不过输多赢少。

这是王凡的第二次奥运之行。相比

五年前的里约奥运会，王凡表示心态更加

平和，也没有急躁情绪、心理包袱，“里约

奥运会上不敢打、更怕输。这次心情很放

松，也敢打敢拼，静下心做好自己。”她认

为，这次的几场比赛，自己在拦防方面做

得还是不错的，基本发挥出了既有的水平

与实力。

沙滩排球是一项十分辛苦的运动。

尤其在夏天，训练场上温度高达四五十摄

氏度，晒脱皮是司空见惯的事。不过在王

凡看来，“以前觉得苦，现在感觉很有魅

力”。她说沙滩排球比赛时，按照要求不

允许教练临场指挥，完全依靠队员自由发

挥、斗智斗勇，这个过程充满了乐趣。

因为备战奥运会以及疫情的原因，

王凡已经有一年多没有回家了。这次回

国后，安排在北京体育大学隔离，并继续

备战陕西全运会。王凡是 2017 年天津

全运会的冠军，她说自己的目标仍是夺

牌争金。

王凡是 7月 21日随队出征东京奥运

会的。就在出征前三天的 18日，她与夏

欣怡还“忙中偷闲”，在全国沙滩排球锦标

赛上拿到了冠军。

谢震业跑出赛季最好成绩
中国队史上首个跑进奥运会男子200米半决赛的运动员
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王凡：战胜世界排名第一组合，
特别有成就感！
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一场豪雨，“浇灭”了李玲

东京奥运之旅的希望！东京

时间 8月 2日晚，奥运会女子

撑杆跳高预赛即将举行，一场

突如其来的豪雨，打乱了整个

比赛节奏，这也让浙江选手李

玲最终错失了一次展现自己

训练成果的机会。最终以三

次4米55起跳均失利的结局，

提前结束了奥运征程。

1989年出生的李玲，是中

国女子撑杆跳领军式的人物，

有着“撑杆跳女神”之美誉。

从 2008 年开始，她已经先后

参加四届奥运会，还是 2014
年仁川亚运会、2018年雅加达

亚运会的双料冠军，曾 7年四

次刷新亚洲纪录，现在4米72
的亚洲纪录是她在两年前创

造的。

在离这场豪雨过去差不

多一天后，李玲回忆起来仍

表示“真没有预料到这样的

突发情况”。当天下午 4 点，

李玲与其他选手一起来到东

京国立竞技场，准备晚上的

预赛。试跳时就有点飘雨，

并没有引起格外重视，因为

这种天气下比赛之前也曾有

过。

比赛时间临近。都快准

备起跳了，雨一下子下大了。

比赛被迫中止。一直处于“待

定”状态，只能等待之中。此

刻又转移到检录处去等待。

雨终于停了，比赛准备重启。

花半个小时准备。一直到差

不多21时50分轮到起跳。“本

来就有一些劳损，这么长时间

的等待，体力、精力消耗太大，

比赛场地又有些打滑，两只脚

踝有点支撑不住了，跑起来特

别吃力。”李玲说，一场豪雨的

折腾，打回到了低迷状态。结

果，三次起跳都没有成功。

赛后，李玲说确实有点遗

憾，但也证明对困难与问题

估计不足、应对不够充分。

“遗憾还是有的”。接下来还

要准备陕西全运会，要吸取

教训、尽快调整心态、情绪，

重振旗鼓、好好比赛。“谈到

陕西全运会的目标，李玲说

要把自己的备战水平发挥出

来，争取更好成绩。

女子撑杆跳是浙江的传

统优势项目。除了李玲，还有

另一位浙江姑娘徐惠琴也出

战东京奥运会，并以4米55的

成绩取得决赛资格。四年前

的天津全运会，浙江选手包揽

金银铜牌。作为队伍中的“大

姐大”，李玲说在训练、比赛过

程中一定会面临很多困难与

挫折，无论什么时候都要相信

自己、克服困难，有更好表

现。尤其不能因一时困难而

放弃，而要越挫越勇，相信浙

江女子撑杆跳项目也会越来

越好。

对于自己的未来，李玲也

有了规划：战完陕西全运会

后，还会准备 2022 年杭州亚

运会。“这之后，我现在的规划

是转型做一名大学教师。”

“女子撑杆跳女神”提前结束东京之旅

李玲：一场豪雨，浇灭我的奥运希望
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电


