
日前，仙居县“庆建党百年 展老兵风采”“永固杯”仙居县老兵

乒乓球邀请赛在仙居县南峰街道小南门文化礼堂举行，全县各乡

镇（街道）200多名退伍老兵参加活动。
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“蹬跨步上网步法，走！”盛夏

的夜晚，在温岭市箬横镇岸蔡村

自建的羽毛球场地上，一堂专业

性极强的羽毛球课正在进行。几

十位零基础的学员一字排开，正

在教练李志万的带领下完成第三

课时的学习。

李志万是温岭市羽毛球协会

顾问，据他介绍，像这样前后总共

16个课时的羽毛球基础培训班，

在专业培训机构的课时费动辄数

百甚至上千元不等，但在这个课

堂却不需花费任何培训费。只需

动动手指，就能预约培训。“以前

都是几个好朋友一起随便打打，

现在算是接触比较系统的训练，

走位、握拍都比较专业。”身材略

微发福的岸蔡村民陈海洋第一个

报名参加培训。他十分期待通过

本次培训增强自己的羽毛球技

能：“今后也想和朋友去打打比

赛。不过最重要的是参与了锻

炼，可以增强体质。”如此惠民的

培训课，正是共计200场次的温岭

“乡村体校”全民健身公益培训的

其中之一。

据了解，“乡村体校”是温岭

自去年着力打造的全民健身公共

体育服务品牌。“我们在调研中发

现，基层群众尤其是农村群众的

运动技能比较缺乏，而且活动的

内容也比较单一，组织化程度也

比较低。”说到设立“乡村体校”的

初衷，温岭市体育事业发展中心

主任周航辉介绍说：“我们考虑采

用数字化的方式，利用网络平台

和文化礼堂的平台，让群众自由

选择、点单的方式，为广大群众提

供一个‘乡村体校’这样一个免费

的健身培训服务平台。”

其实早在去年，温岭就尝试

在全市各镇（街道）18个文化礼堂

开办了18班次的“乡村体校”全民

健身培训班，结果在基层健身群

众中引起了强烈反响。今年，“乡

村体校”规模再扩大，发动全市29
个体育社团，在全市镇、村共设置

680 名基层体育委员，会同 4146
名社会体育指导员，在16个镇（街

道）154个培训点，共推出 34个项

目，开办了 200 个班次。周航辉

说：“从报名的情况来看非常火

爆。我们原来限定一个班 20-30
个人的规模，可是现在有些班已

经超过了两到三倍。”

“这次大家报名非常积极，有

五六十个。但因为场地所限最后

只招收了30个学员。”李志万切身

感受到了此次培训的火爆：“‘乡

村体校’对于普及和推广羽毛球

运动起到很大的促进作用。特别

是让羽毛球运动走进乡村，把体

育技能真正送到老百姓中间去。”

据了解，所有班次都开通了线上

平台报名，共有 2116名市民成功

报名。一些热门项目，除了线上

报名满额外，线下要求参加培训，

最后人数达到限额的3倍之多，还

另外开设了班次。

基于天台基层体育委员机制

的成功经验，温岭市以‘乡村体校

’为载体，并结合自身实际，夯实

基层体育委员工作任务，打通基

层公共体育服务“最后一公里”。

“‘乡村体校’坚持以群众需求为

导向，推动农村公共体育服务供

给侧改革，高水平推进农村文化

礼堂‘建、管、用、育’一体化建

设。”周航辉表示：“接下来，我们

要充分利用体育数字化改革的成

果，建立好基层体育的自评系

统。通过浙里办平台，使全民健

身公共服务体系指标明确，管理

清晰。同时要进一步明确基层体

育委员的工作职责，使乡村体校

有人管，管得好。通过差别化的

培训，满足不同群众的体育健身

需求。”

温岭“乡村体校”走俏 惠民培训引领夏日健身潮
本报记者 钟 樑

近日，路桥区文广旅体

局组织召开《路桥区文化、旅

游、体育发展“十四五”规划》

意见征求会，邀请全区各镇

街道分管领导、社会各界专

家，围绕该规划提出的发展

目标、发展任务、重点工作等

内容进行讨论。

“今年是‘十四五’开局

之年，也是路桥大力实施‘一

区四城’战略，实现创建社会

主义现代化先行区目标的关

键之年。我们要坚持科学规

划引领，立足服务社会民生，

为‘十四五’路桥文旅体事业

发展谋好局、开好头、起好

步，以优异的成绩献礼建党

百年。”路桥区文广旅体局党

组书记、局长姜金宇表示。

将目光锁定该区路南街

道洪洋村文化礼堂的公益拉

丁课堂，伴随着动感的音乐，

只见村民们在老师的指导下

跳起欢乐的舞步。今年 50
岁的蔡阿姨跳得有模有样。

她笑着说：“感觉很有收获，

晚上出来学跳舞，也不耽误

家里的事情，还可以强身健

体。”除了拉丁舞，洪洋村文

化礼堂还开设了交谊舞、太

极拳等多个公益课程，吸引

众多村民报名参与。

这一幕出自路桥区“双

百惠民”艺体启蒙公益培训，

也是其“四Z”管理模式中的

一项。近年来，路桥区坚持

实践创新与制度设计互融互

促，不断探索农村文化礼堂

“建、管、用”一体化机制，构

架起独特的“四Z”运营管理

模式，即政府主导下的众筹

运营、众创管理、志愿服务、

资本采购四种运营管理模

式，成功创成浙江省第四批

公共文化服务体系示范项

目，目前已在全区 10 个镇

（街道）185家文化礼堂实现

全覆盖。

近年来，路桥区群众体

育运动和品牌体育赛事同样

蓬勃发展。路桥区太极拳队

获得“我要上全运”浙江省太

极拳网络选拔赛城市街道

（社区）组冠军，成功晋级全

国第十四届运动会群众组决

赛，这是路桥区首次获得全

运会群众项目决赛资格。

目前，路桥区已连续成功举

办四届中国台州国际武术

节，以及中委女子篮球对抗

赛、台州市国际体育舞蹈公

开赛、台州国际马拉松等品

牌赛事，并不断完善群众体

育组织网络。2020 年举办

的路桥区“一站一体”文旅

体系列活动，吸引了全区近

3 万余群众参与，这对居民

形成健康生活理念、养成良

好健身习惯具有广泛的积

极作用。

此外，竞技体育也在稳

步提升。路桥区在全市首创

成立以副区长为校长的区竞

技体育学校机构，负责全区

青少年竞技体育人才的训练

和培养，以及组织和承办各

类竞技体育赛事，建成 1 处

省级阳光体育后备人才训练

基地、4处市级训练基地。

近些年，路桥运动员共

取得了各级赛事奖牌 375
枚，其中国家级金牌 20 枚、

省级金牌 60 枚、市级金牌

135枚。区竞技体校向浙江

省队输送运动员 9 名，向台

州市队输送运动员 20 名，8
名运动员取得第二届青运会

决赛资格，并获得跆拳道项

目台州唯一银牌。其中，跳

远运动员陶叶革获得国家级

运动健将称号。

（通讯员 钟露雅）

@临海
本报讯 近日，浙江省第四

届体育大会毽球比赛在衢州

市开化县举行。最终，临海市

桃渚中学毽球队代表台州市

队成为最大的赢家，共斩获 5
金 2银。

（通讯员 孙海康）

@仙居
本报讯 近日，由浙江省体

育局和浙江省棒垒球协会主办

的 2021年浙江省青少年软式棒

垒球锦标赛中，仙居县埠头镇初

级中学代表队在 30支参赛队伍

中脱颖而出，荣获“U15学校组”

一等奖。 （通讯员 吕婷婷）

路桥：文体事业带给百姓幸福感


