
延期一年举办的2020东京奥运会如今已接近尾声，本届东京奥运会中国体育代表团共有431名运动员出战，其中，台州籍运动员共有5名，他们分别是林俊敏、魏梦喜、朱梦惠、范忆琳、李梦雯、徐建勇（替补）。虽然最终未能取得奖牌，但不论是

浙江首位晋级手枪项目决赛的林俊敏，还是成为椒江奥运历史第一人的魏梦喜，能站在世界最瞩目的竞技舞台展现自己，超越自己，就是胜利，他们无愧所有掌声，他们是台州的骄傲！椒江姑娘魏梦喜：
年轻就是突破的资本
本报记者 钟 樑
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范忆琳范忆琳魏梦喜魏梦喜

7月 25日，东京奥运会女子 4×100
米自由泳接力决赛在东京水上中心举

行。中国队以 3分 34秒 76的成绩获得

第七名，又一次刷新了自己在上个比赛

日创造的亚洲纪录。在这 4名女将中，

接力第二棒的就是玉环姑娘朱梦惠。

东京奥运会是朱梦惠的第二次奥

运之旅。在五年前的里约奥运会上，朱

梦惠在同一个项目中仅名列第九，无缘

最终的决赛。“这次比赛成绩是在意料

之外的吧，没有想过大家都可以发挥得

这么好。”朱梦惠在赛后接受记者采访

时说，下水前她既期待又紧张，“毕竟准

备了五年，所以还是特别希望抓紧下去

游的。”

说起决赛时的状态，朱梦惠表示，

跟自己状态最好的时候还是不能比，但

也算是低谷期之后发挥得最好成绩了，

“游的时候没有多想，就是告诉自己要

加油，顶住，尽全力去拼。”

“朱梦惠小时候身体不好，送去游

泳主要是强身健体，也是学习求生的

技能，当时从来没想过拿名次、得冠

军。”父亲朱晖新回忆往昔道，1999 年

出生的朱梦惠从 5 岁起便开始进入玉

环少体校学习游泳，9岁被选拔至杭州

市陈经纶体校，2015 年进入国家队。

雅加达亚运会、亚洲游泳锦标赛冠军，

全国游泳锦标赛、福州青运会、全国游

泳冠军赛自由泳冠军，天津全运会更

是 以 4
金 1 银

完 美 收 官 。

朱 梦 惠 可 谓 年 少

成名，身经百战。在屡获

冠军的同时，也曾在国际赛场上破过

多项纪录。

朱晖新说，在家过不了几天，朱梦

惠又要赶回体校继续训练，一年在玉

环的时间不超过 10天。早上 8点到 11
点，下午 3 点到 6 点，一天六个小时的

训练，小姑娘从来不叫苦。“训练很辛

苦，但是她从来没有和我们抱怨过，父

母看在眼里疼在心里。平时聚少离

多，最爱的事情就是反复看女儿比赛

视频，一旦想念她就看比赛视频，朱梦

惠真的很棒，作为她的爸爸我感到骄

傲和自豪。”

时隔五年再战奥运舞台，22岁的朱

梦惠已是队伍中的“大姐姐”，当被问到

战术上有哪些讲究时，朱梦惠说，就是

一个字“拼”，“敢打敢拼，只要拼就行

了。”朱梦惠说。

结束东京奥运之行后，朱梦惠没有

过多的时间休息。接下来，她还要为今

年9月份举行的全运会做准备。朱梦惠

坦言，“这次比赛后今后的目标更加清

晰了，对这个项目也有了更深的理解，

希望之后能取得更好的成绩，有机会在

下一届奥运再战。”

玉环姑娘朱梦惠：
两破亚洲纪录
本报综合报道

随着现场传来的阵

阵掌声，林俊敏放下了

手中的枪，他的首次奥

运之旅画下了句点。最

终，他的成绩定格在 12
枪，在男子 25米手枪速

射项目决赛中位列第 6。
虽然与奖牌失之交臂，但

这位台州“95后”小将仍

然创造了历史——他成

为了台州首位晋级奥运手枪

项目决赛的运动员。

2008年，林俊敏进入黄岩少体校

开启了他的射击生涯，时任校长的陶

丹萍也一路见证了林俊敏的成长，非

常看好林俊敏的未来。她说，林俊敏

此前曾一度找不到感觉，成绩下滑，

中途也曾想要放弃射击运动。后来在

体校和教练的劝说下，他继续训练，

并调换了枪种，选择了男子 25米手枪

速射项目，也就是他在本次奥运会上

参加的项目。

在 2013年更换枪种后，林俊敏在

2014年凭借第十五届省运会上的优异

表现入选省队。在新的训练环境和条

件下，林俊敏更加刻苦努力，技术水平

突飞猛进，终于在2017年，夺得国际射

联射击世界杯印度站亚军，成为台州

首位站上射击世界杯领奖台的运动

员。2018年，林俊敏在射击世界杯美

国站成功折桂，收获了个人首个大赛

冠军。之后，他又在射击世界杯韩国

站收获了男子25米手枪速射个人和团

体双金，并且打破世界纪录，为国家队

成功拿下一张东京奥运会的入场券。

遗憾的是，由于首登奥运舞台，林

俊敏在决赛中没有完全发挥出自己的

水平。“这是林俊敏第一次参加奥运会

比赛，心理压力很大，赛中没有很好地

把控好情绪，没有发挥出正常水平。”

全程关注林俊敏赛事的陶丹萍在赛后

说，射击项目技术占三分，心理占七

分，过于紧张就会导致技术发挥受阻。

不过，林俊敏今年只有24岁，依然

还有很大的潜能等待发挥。“林俊敏性

格比较文静，很适合射击项目。同时

他反应也快，具备协调性、稳定性和判

断力。”陶丹萍表示，射击项目的运动

寿命是很长的，她也期待林俊敏未来

可以站上更多的领奖台。

“世锦赛圆了我的梦想，但是我会

继续踏实训练，下一个目标就是要尽

最大的努力，夺取奥运金牌。”在这届

以年轻队员为主的中国射击队中，平

均年龄 26岁的手枪参赛选手中，林俊

敏已然成不折不扣的“中生代”。

“最好的比赛，永远是下一场”，带

着自己的口头禅继续前行，相信三年

后的巴黎，林俊敏让大家看到一个更

好的自己。

黄岩小伙林俊敏：
最好的比赛是下一场
通讯员 符薇薇 本报记者 郭乐天

这两天，全世界的目光都聚焦在日

本东京，奥运会各项赛事正在有序进行

中。在近日结束的东京奥运会女子高

低杠项目决赛中，台州籍运动员范忆琳

代表中国队出战。

女子高低杠决赛，是竞技体操项目

决赛中最后一个进行的单项，范忆琳排

在第六位出场。范忆琳一气呵成的杠

上动作，令作为本场解说的体操奥运冠

军何可欣直呼“完美”。然而令人遗憾

的是，范忆琳在下杠环节出现失误，最

终以 6.4分的难度分和 7.5分的完成分

拿到 13.9 分的成绩，以排名第七的成

绩，完成了她的东京奥运之旅。

范忆琳出生于天台县白鹤镇长塘

村，6岁时跟随父母前往上海开始进行

体操训练。2014年，进入国家队，2015
年首次参加世锦赛便获得女子高低杠

项目金牌，这也让她坐稳了一线位置。

2017年10月，在加拿大举办的世界体操

锦标赛中，她以完美一跳成功卫冕女子

高低杠冠军，同时还被载入史册，该动

作被命名“范忆琳下”。

奥运会，是每个运动员心中的最高

殿堂。在 2016年里约热内卢奥运会体

操女团决赛中，范忆琳随中国队摘得一

枚铜牌，站上了奥运会的领奖台，也让

更多人看到了这位成长于台州的“甜妹

子”。五年后的今天，虽然没有摘得奖

牌，但一套一气呵成的动作，让范忆琳

的光芒又一次绽放在奥运会赛场上。

范忆琳完成比赛的那一刻，身在国

内的父母——范炳柱夫妻俩心中的大

石头也落了地。“从小范忆琳的比赛，但

凡能赶到现场的，我都会去陪她。我也

见证了五年前，她在里约站上领奖台的

那一刻。”范炳柱说，今年的东京奥运

会，由于疫情原因，他不能陪着女儿去

参加比赛。即使如此，从资格赛到决

赛，夫妻俩总是早早地守着直播，收看

了范忆琳在东京奥运会上的每场赛事。

范炳柱说，从 7月 18日随队抵达东

京后，范忆琳就立即投入到了赛前训练

中。在 7月 25日举行的资格赛上，顺利

拿下决赛资格。

在今年的中国体操女队阵容中，芦玉

菲、章瑾、唐茜靖、欧钰珊都是首次登上奥

运舞台的“00后”运动员。而1999年出生

的范忆琳，已经算得上是队内的“大姐姐”

了。范炳柱说，范忆琳从小就是一个做事

稳扎稳打的孩子。“在这届奥运会备战期

间，她从来没有跟我们说过，我要拿奖牌

或是我要达到什么样的成绩，只是默默训

练。”在范炳柱看来，范忆琳一直都把目标

藏在心中，然后朝着目标默默迈进。

不过，即使范忆琳嘴上不说，范炳

柱也知道，参加东京奥运会对她来说意

义有多重大。“在国内体操运动员中，大

多么只能参加一届奥运会，像范忆琳这

样能参加两届的不多。”范炳柱说，本届

奥运会是范忆琳参加的最后一届奥运

会了，无论成绩如何，都会奋力拼搏，不

留遗憾。 （通讯员 符薇薇）

天台姑娘范忆琳：奋力拼搏，不留遗憾
7月 24日，在东京奥运会女足小

组赛中国女足 4-4战平赞比亚的比赛

中，身披 2号战袍，司职左边后卫的李

梦雯首发登场。她是地道的仙居姑

娘，此役也让她成为了台州首位登上

奥运舞台的女子足球运动员。

李梦雯，1995 年出生，祖籍在仙

居县官路镇永狮村。她从小热爱足

球，在运动上有过人的资质。少年时

期随父母在江苏长大。在入选当地

足球队之后，她便开始接受系统训

练。十多年来，李梦雯凭借踏实努力

和天赋，在各项赛事中表现优秀。

2018 年，李梦雯随队获得亚运会银

牌，并于 2019 年顺利入选中国足协

备战 2020 年东京奥运会第一阶段集

训名单。

“进入国家队后，遇到了来自各省

的优秀球员，对自己的足球成长有很

大帮助。”李梦雯坦言，相较于省队的

训练，国家队训练场上的对抗更激烈，

虽然身体累，但精神上很愉悦。参加

了几期集训，不仅在体能方面有了较

大提升，也让她更加明确了边后卫的

职责要求。

在2008年时，因在江苏踢球，应队

伍要求，李梦雯将户口迁去了苏州。但

就如父亲李相平说的一样，他们的根，永

远扎在台州、扎在仙居。“我从小教育她

要讲仙居话，虽然户口改了，但是仙居人

的身份永远不会变。”李相平说，“我们就

是台州人，就是仙居人。”

自打进入国家队后，李梦雯一年

回家的时间加起来不超过半个月，但

每逢假期，她总要回仙居，与亲戚们

聚一聚，说着的还是那一口流畅的仙

居话。

“我的苏州话说得不太好，还是

仙居话说得流畅。”对李梦雯来说，不

管在哪里，家乡话永远是心中最熟悉

的语言。

（通讯员 张妮婷）

李梦雯：说着仙居话的
中国足球女将

“魏梦喜的比赛已经结束了，有点遗憾没

有进入最后的奖牌轮。”从开赛第一天就一

直在关注着魏梦喜的梅志浩教练第一时间把

这个消息告诉了记者：“有些遗憾，但帆船比

赛就是这样，应该说魏梦喜还是具备一定的

实力。”在经过前后共计8天的风吹日晒和雨

淋，台州姑娘魏梦喜与高海燕组合最终获得

了东京奥运会帆船女子470级的第18名。

“前两天受到台风影响，海上风力大，这

对体重偏轻的魏梦喜而言是个不小的考验。”

作为魏梦喜的启蒙教练，梅志浩深知弟子的

优劣势。“在中小风的风力条件下，她们能够

发挥得更好。大风对大体重的欧美选手更有

优势。”梅志浩说，比赛期间也有风小的时候，

趁这两天，魏梦喜和高海燕一直在拼命追赶，

在第四轮的船程中还跑进过前十。不过随

后，追势不减的魏高组合便经历了被判一轮

犯规，取消了当天的成绩。

“在现场的转播画面中看到魏梦喜我还是

很激动的，这毕竟是奥运会的赛场。应该说她

也跑出了自己的水平。”梅志浩说。1994年出

生的魏梦喜是地道的椒江人。2004年魏梦喜

离开了父母，到了椒江大陈岛帆船帆板基地，开

启了扬帆大海的生活，成为了帆船OP级运动

员。训练的日子是枯燥的，“因为她身材比较高

挑，我一眼就相中了她。”回忆起过去的点点滴

滴，梅志浩评价魏梦喜：“喜悟性好，性格开朗。”

上午在学校里上学，下午去海上训练。

枯燥乏味的帆船训练，一度让这位爱笑的姑

娘有了打退堂鼓的打算。“那时候魏梦喜正好

处在发育期，快速增加的体重让她的船怎么

也跑不快。眼看成绩没突破，就有了放弃的

念头。”为了能让魏梦喜继续留在帆船上，除

了帮她找到突破瓶颈的方法，还身体力行，陪

她减重。“每次下海回来，我们就换上跑鞋，从

基地到驻地，每天几公里慢跑。再加上控制

饮食，一个月后我们都减下来了 5公斤。”最

终，魏梦喜还是打消了离开的念头。

2009年，省队选拔队员时，魏梦喜是5个

人中的一个。第二年，她进入省队训练，由

OP轻型帆船改练420级别的大型帆船。

从事帆船运动比较辛苦，每天在海上泡几

个小时不说，还要忍受狂风暴雨和艳阳高照的

多变天气。晒伤更是常有的事，因为紫外线

过敏，每次训练，她都尽量做好防护措施。有

志者事竟成，魏梦喜的成绩一天天在进步，开

始在各种比赛中站上领奖台：2014年，国际

帆联世界杯帆船赛在青岛举行，魏梦喜和徐

亚妮获得女子470级金牌；2015年，全国帆船

锦标赛暨大帆船对抗赛在广东汕尾市举行，

魏梦喜和队友发挥出色，摘得女子 470级长

距赛（非奥）和场地赛（奥项）两枚金牌；2016
年，“将军石杯”全国帆船帆板冠军赛女子

470场地赛举行，魏梦喜夺得冠军；2018年，

帆船世锦赛中，魏梦喜顺利拿下东京奥运会门

票，成为了椒江征战奥运第一人。

可以肯定的是，即便是在奥运会这样世

界最瞩目的竞技舞台，第18这个位次肯定不

能让魏梦喜感到满意。不过可以预见的是，

魏梦喜将继续用厚厚的防晒“武装”自己，在

空无一人的海面上与孤独为伴，与风浪拼

搏。年轻就是寻求突破的最大资本，期待在

三年后的巴黎，魏梦喜能为椒江再创一个新

的历史。

奥运赛场上奥运赛场上，，他们是台州骄傲他们是台州骄傲


