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一起看奥运

今日精彩看点

15:30 女子20公里竞走决赛

18:30 男子乒乓球团体金牌赛

中国VS德国

19:50 女子标枪决赛

21:30 女子4×100米接力决赛

21:50 男子4×100米接力决赛
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在8月5日上午举行的东京

奥运会男子三级跳远决赛中，朱

亚明“一跳定乾坤”，以 17.57米

的成绩为中国再添一银。值得

一提的是，这是朱亚明个人的第

一枚奥运会银牌，也是中国在奥

运会该项目上的首枚银牌。

回顾本场比赛，预赛阶段，

世界排名第 11位的朱亚明就凭

借 17.11米的出色成绩，以预赛

第三名成功晋级。决赛中，朱

亚明早早进入状态，在第二跳

中跳出 17.41 米的个人赛季最

好成绩。此后两跳，朱亚明均

跳过 17米，延续状态的同时，也

让他收获了更多信心，在第五

跳直接飚出 17.57米，短时间内

两次刷新个人最佳成绩，直接

锁定第二名。这一跳，厚积薄

发，多项中国田径历史随之而

改写。朱亚明成为历史上第一

个夺得奥运银牌的中国三级跳

远运动员，同时也成为了中国

田径历史上第二位在奥运会男

子三级跳远项目中夺得奖牌的

运动员。

事实上，半个多世纪以来，

男子三级跳远一直是中国田径

的优势项目。32年前，中国男子

三级跳名将邹振先在洛杉矶奥

运会上带伤作战取得该项目第

四名，与奖牌擦肩而过。5年前，

董斌在里约奋力一跳，17.58米

的成绩助他创造中国男子三级

跳远奥运会最佳战绩，收获一枚

宝贵的铜牌，为中国男子三级跳

远在奥运赛场实现奖牌零突

破。如今，朱亚明再次改写了中

国男子三级跳远的历史，将铜牌

“升级”成了银牌！

东京奥运周期，随着董斌、

曹硕等名将淡出人们视线，以张

耀广、朱亚明、吴瑞庭为代表的

新一批年轻选手开始在国际赛

场崭露头角。2019年多哈世锦

赛上，三人凭借出色的表现，提

前实现了世锦赛满额达标。

东京奥运会开始之前，朱

亚明犹如脱胎换骨，展现出了

不俗的竞技状态，今年 6月，在

绍兴上虞举行的奥运会选拔赛

上，他跳出了 17.39米的个人最

好成绩，距离此前的历史个人

最佳只差 0.01米。在接受采访

时，朱亚明就曾直言自己一直

没有比较好的成绩来证明自

己，并表示很想做“奥运赛场的

挑战者”，“我觉得奥运会对于

所有运动员而言，都是最高竞

技水平的赛场，也是最能证明

我们实力的赛场。”如今，朱亚

明终于圆梦奥运赛场，实现了

自我突破，也完成了中国男子

三级跳远历史标志性的突破。

在赛后采访时，朱亚

明说：“这枚银牌对于

我自己和团队而言都

是突破，值得高兴。中国三级

跳已经是世界一流水平，但是距

离顶尖水平还有差距。我的前

辈董斌在里约奥运会拿了铜牌，

今天我比较幸运，拿了银牌。希

望中国田径越来越好，在这届奥

运会上继续取得突破。”

正如他所说，当天还有两场

中国田径队出战的比赛也捷报

频传。在上午进行的女子 4×
100米接力预赛中，梁小静、葛曼

棋 、黄瑰芬、韦永丽四朵金花代

表中国队出战，跑出了42秒82，
以预赛小组第三的成绩晋级决

赛，这也是中国女子 4×100米接

力时隔 21年再次晋级决赛。值

得一提的是，5年前的里约，中国

女子接力队预赛第八的成绩就

已经无限接近决赛阶段，但是因

为美国队申请单独重赛，从而让

中国队与决赛失之交臂。本次

比赛之前韦永丽就对自己和队

友充满自信：“我们并不是没有

希望。上一届里约奥运会，我们

是有希望进决赛的。”梁小静也

表示，东京奥运会的目标是进决

赛，并获得一个好名次，“希望能

完成我们的梦想，能在东京奥运

会上不留遗憾，把自己真正的实

力发挥出来”。她们做到了，她

们把 5 年前原本属于中国队的

决赛资格靠自己的成绩夺了回

来，而男子 4×100米接力更是拿

到小组第一，强势向该项目中国

的第一枚奖牌发起冲击。

朱亚明成首位夺得奥运银牌的中国三级跳远运动员
时隔21年女子4×100米接力队再次晋级决赛

中国田径队持续闪光东京奥运
见习记者 赵 恺

不知不觉地，东京奥运会已进入了第13个

比赛日的争夺。在已经完赛的项目中，中国田

径队的表现十分精彩，用“亮眼”二字来形容也

毫不为过。他们或摘金夺银，创造黄种人在奥

运会的传奇；或实现自我突破，创造个人最好成

绩：巩立姣在女子铅球项目上拿到中国田径队

的首金，王峥女子链球夺银，苏炳添进入男子

100 米决赛，谢震业进入 200 米半决赛，王春雨

成为奥运会女子 800 米决赛中国第一人。他

们，为全世界展现中国田径项目坚实基础和蓬

勃发展势头。

中国队第二棒葛曼棋中国队第二棒葛曼棋（（左左））和第三棒黄瑰芬在比赛中交接棒和第三棒黄瑰芬在比赛中交接棒

CFP供图

8月5日晚上，在东京奥运会田径赛场

举行的男子110米栏颁奖仪式上，牙买加名

将帕蒙特以 13秒 04的成绩登上最高领奖

台。让全世界都略显“尴尬”的是，一向被欧

美国家垄断的田径赛场，17年过去了这个项

目的奥运会纪录依然属于中国。同时登上

领奖台的，还有银牌得主、24岁的美国名将

霍洛威，牙买加另一位名莱维获得铜牌。

2004年雅典奥运会上，20岁的中国小

伙子刘翔一鸣惊人，以12秒91的成绩夺得

男子110米栏冠军，平世界纪录、创造新的

奥运纪录。刘翔的这枚金牌成为2004年雅

典奥运会，中国体育最大的惊喜。此后，

“飞人刘翔”成为家喻户晓的名字，这个原

本冷僻的项目也被国人所熟知、喜爱。从

2004年至今，又过去了四届奥运会，当年出

生的孩子都有资格参赛了，但刘翔创造的

纪录依然无人能及，可见这个成绩的伟大。

其实，从 2008年北京奥运会开始，来

自世界各国的名将如罗伯特、梅里特、麦

克劳德等“栏王”，曾经以围追堵截的方式

向刘翔的纪录发起过冲击，但均以失败告

终。要想打破刘翔的这个奥运纪录，至少

还要再等三年。那时，刘翔的奥运纪录已

经“20周岁”了。

而刘翔创造的 12秒 88的世界纪录，

之前已经被罗伯斯、梅里特打破。

男子110米栏颁奖仪式上的“尴尬”

17年过去，纪录依然属于中国
本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电


