
对学生尽责 体育老师代代传承

龚超说，自己对刘建云

评价就是“尽责”。而刘建云

则说，这份尽责也正是受师

父龚超的影响。

“我读书的时候，师父

龚超篮球打得好，跑步又

跑得快，当时就是我们学

生很仰慕的人，希望自己

长大以后也能像他一样。”

刘建云说，“他最令我们学

生敬佩的还不是他出色的

体育特长，而是他对自己

所带的学生们很负责，很

关心我们毕业后的发展，

今后人生的方向。”如今，

刘建云已经将这份“尽责”

很好地延续下去，他对教

书负责，对育人负责，也对

学生的未来负责。刘建云

是接力者，也是传承者。

苦学篮球带队经验 做学生们的“安西教练”

“我决定下海经商的时

候，这支篮球队才刚刚起步，

那一年我们校队去参加比赛

获得了第四名。交给他之

后，第二年（2000 年）就拿到

了冠军，接下来的 2003 年、

2004 年连续拿到绍兴越城

区的第一名，2006年成为了

浙江省篮球的会员学校，在

他手里队伍带得越来越好。”

龚超对于刘建云在工作上的

尽责赞不绝口。

在接棒篮球教练一职

的前 3 年，刘建云每年都会

到龚超家中拜访，请教带

队的经验，探讨队内球员

们的情况。“每一次带队出

去打比赛前，他一定会来

我 家 ，一 起 商 讨‘ 作 战 方

针’。3 年后，新入学的学

生我都不认识了，他带的

队伍也越来越好，才没再

来问我，但我们还是会经

常组织篮球赛的。”

刘建云刘建云（（左一左一））和龚超和龚超（（左三左三））在指导校篮球队训练在指导校篮球队训练
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不只《灌篮高手》有安西教练

绍兴锡麟中学有个“教篮球”的校长刘建云
本报记者 马碧茹 冯晶晶 应宇康 钟 樑

《别人家的体育校长》

系列之五

位于绍兴市越城区东浦镇的锡麟中学，

连日来的阴雨天，让这所中学每天两次的大

课间活动不得不转战室内。该中学的副校长

刘建云，为了让学生们能在小空间里，尽可能

地达到最大活动量，就与体育组的老师们一

起创编了一套室内拉伸操，让同学们在教室

里也能动起来。

阔别十年，重回母校 他坚持“以体树人”

刘建云曾经也是一名

锡麟学子，1989 年从该校

毕业，阔别十年后，于 1999
年重回母校并担任该校的

体育老师。他说，他的体

育 之 路 就 是 从 这 里 开 始

的，从任教的第一天起，他

立志要把“以体树人”的理

念传承下去。

如今走上学校管理岗位

的刘建云，逐渐把工作重心

从教学生体育专项转到管

理、发展体育工作上。但对

于校篮球教练一职，刘建云

始终无法割舍。这支成立了

21 年的队伍，凝聚着他和

“师父”龚超太多的心血。龚

超正是把刘建云带上体育之

路的人，而这支校篮球队的

接力棒也正是龚超交到刘建

云手中的。

在越州中学任教的金锦奇是刘建

云曾经的学生，如今也同样走上了体

育教师之路。金锦奇回忆起当年刚入

学时的自己，懵懂、贪玩。刘建云看他

身体素质不错，就将他选拔入队。也

正因为此，让金锦奇找到了爱好和未

来的发展方向。

如今师徒三代人仍然会因为篮球

聚在一起，刘建云经常邀请龚超和金

锦奇来参观校队训练，一起发现问题，

并想办法解决。金锦奇也常会来请教

两位老师的教学经验，三人聚在一起

时，总有聊不完的话。

体育文化传承有其独有的方式，

篮球将锡麟中学的三代人串在了一

起，而他们又因着篮球延续着自己的

体育之路。未来，也会有更多个刘建

云在锡麟中学这片土地上耕耘，从这

里输出更多的体育人才。

师徒三代用篮球延续体育之路

学生们在做刘建云与体育组老师们一起创编的室内拉伸操

校篮球队在进行日常训练校篮球队在进行日常训练

龚超（左）和金锦奇（右）参观校篮球队训练


