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小“日”子
——我在东京采访奥运会的17天札记

本报东京奥运会特派记者 黄 维 专电

题记：
这是一次迟到的奥运之旅。注定过程极不寻常，定是一辈子的刻骨铭心。

从7月23日大幕拉开，到8月8日曲终人散，整整17天。在日本采访东京奥运会的这些天，有过忐忑不

安、惊魂不定，也有过惊喜连连、精彩纷呈，辛苦与幸福并存。

天下没有不散的筵席。在即将离别之际，写下过往这些天的经历、心绪，是对东京奥运会采访之行最好

的盘点与小结。

有过多次出国采访的经历。大型国际

性赛事，一般举办周期为半个月左右。确

实要准备充足的行李。不过，与以往历次

不同，大号的行李箱塞满的是口罩、酒精湿

巾纸、医用面罩，连医用隔离服都带上了。

新冠肺炎疫情正席卷全球。全球每天

新增确诊病例，至少几十万例以上。东京

安好不？确定推迟后的东京奥运会仍将如

期举办后，日本疫情的发展态势随时都在

密切关注之中。不容乐观！日本政府不断

发出声音，出台疫情防控最严厉的措施。

然而并没有奏效，情况变得越来越糟糕。

这也是我最为忐忑不安的。

疫情发生以来的一年多，很多国家关

上了“国门”。国际间的访问、外交、会议、

赛事、活动纷纷停摆。东京奥运会或是一

次盛大的“试验场”。综合各路消息，能够

感受到国际奥委会、日本政府与东京奥组

委，为此进行着不遗余力地努力与准备。

出发前两三个月，东京奥组委与每位

即将采访东京奥运会的记者，开始进行频

繁联系、沟通，确定下榻酒店、行程等。光

是《疫情防控手册》都出了三个不同版本。

出发前14天，要求每天通过电子邮件报送

健康状况、行动轨迹、体温等等信息。要求

提供出发前96小时、72小时各一份核酸检

测阴性报告。提醒在日本期间“全程做好

严格的疫情防控措施”，特别强调“记者抵

达日本后前14天，只能在组委会统一安排

下从下榻酒店到比赛场馆之间开展工

作”。这样的电子邮件接踵而至，有的是告

知、征询，有的需要确认，作为即将成为东

京奥运会参与者之一的我们给予最大的理

解、支持。

7 月 22 日，搭乘从杭州到东京的航班

即将起飞。在候机大厅已经感受到疫情的

严峻、冷漠与无情。原本喧

嚣的机场现在变得冷

冷清清，非有必要

谁愿意出国？连

免税商店都打烊

了 。 候 机 乘 客

无不把自己装

裹 得 严 严 实

实。“风萧萧兮易

水寒，壮士一去兮

不复还”，大有这般

的悲壮、悲凉。

奥 运 会 是 全 世 界 的 盛 大 派

对。经过三个小时的飞行，飞机降

落在东京成田机场。此刻的东京，

各国嘉宾云集、城市张灯结彩、机

场车站车水马龙？显然不是这样。

穿着医用隔离服，戴着口罩、

医用面具的志愿者在前引路，把我

们带到指定区域。第一次经历用

“吐口水”的方式进行新冠肺炎核

酸检测（之后，又陆续做了几次这

样的检测）。从检测到出结果，大

约一个小时。又被带到等候区，不

允许彼此挨座在一起，间隔一米以

上的距离。初来乍到，在机场感受

不到奥运会的浓厚氛围，而是疫情

防控的严峻形势。工作人员透露，

已经在机场检测到有个别参赛选

手核酸检测呈阳性，而禁止入境

……不由打了个寒颤！

核酸检测报告出来后，机场大

巴将我们送到东京都市区的航站

楼。再由专用Taxi将抵日的新闻记

者，分头送往各个下榻酒店。我与

其他两位浙江记者下榻在丰岛区的

阳光城王子酒店。地处东池袋地

区，是东京著名的华侨集聚区。午

夜的酒店大堂，仍灯火通明。陆续

有各国的记者抵达报到。这是一座

高四十多楼的高层建筑。为了确保

安全，大堂一分为二，中间用屏风隔

断，奥运嘉宾与散客分为不同的活

动区域。与国内一样，进门必须接

受测量体温、使用免洗消毒液等。

为办好这场奥运会，主办方在疫情

防控上也是做足了功夫。

几个小时后，作为奥运会特派

记者，也开始了前方的“战斗”。媒

体班车就停在酒店门口，半小时发

车 一 个 班 次 。 媒 体 中 心（MPC/

IBC）设置在东京国际会展中心。

到任何一座场馆，都需要到此处中

转。主办方特别强调：抵达 14 天

内，不允许离开酒店—场馆的线

路，以有效防控疫情的传播。东京

都的疫情形势不容乐观，每天确诊

的病例都在1000—2000例之间。

7月23日，东京时间20时。东

京奥运会拉开大幕。劲歌热舞、烟

花灯光等不再赘述。让全世界看

到的依然是热闹，我们在现场感受

到的是寂寞。按照官方的口径：当

天出席开幕式的嘉宾只有 950 人。

包括日本嘉宾150人，国际嘉宾800

人。当然不包括现场的新闻记

者。这样的场景，与之前动辄数

万、甚至十数万掌声雷动与人头攒

动的热闹相比，确实是很冷清、很

寂寞。这也应该是一百多年的奥

运史上绝无仅有的。

与在东京新国立竞技场进行

的开幕式同步，场外“更热闹”些，

传来一些民众反对的声音。东京

奥运会在争议声中拉开大幕。

东京！争议声中拉开奥运大幕

大赛上，记者最善于“捕捉”金牌。

浙江的记者是幸福的。开赛

第一天，就有冲金点。这让我们有

些欣欣然。一大早，就赶往东京都

西郊的朝霞射击场。按照计划，东

京奥运会的首金将在射击项目中

诞生。这其中就有两位中国选

手。且都是浙江籍的——一位叫

杨倩，另一位是王璐瑶。赛前，这

二位夺金的呼声都很高。我倒觉

得有些忐忑，毕竟射击项目的偶然

性很大，呼声高不一定是好事，反

而会对选手造成压力。

这边的忐忑还没有平静下来，

第一次赴赛场采访又来了个有

惊无险。基于疫情的特殊背

景，但凡热门比赛都会控制

记者数量。“首金”现场，自

然吸引大批媒体蜂拥而

至。我也提前递交了采访

申请，不料被打了回来：没

被通过。都已经来到赛场

外了，难道就只能干瞪眼？

有点不甘心。幸好，工作人员

面对纷至沓来的各国记者，有点招

架不住，也有点手忙脚乱。挤在他

们中间，我居然“偷袭”成功（当

然，这有点耍小聪明了，不管怎么

样还是进来了，否则无缘见证首金

诞生）。

浙江双姝杨倩、王璐瑶，已经

出现在赛场。杨倩从资格赛到决

赛，冷静、从容、稳健。到了决赛，

最终以逐轮淘汰的形式，决出冠亚

军。因此枪枪惊心动魄。最后几

枪，现场几乎连空气都是凝固的，

连呼吸都是克制的，唯恐影响选手

的发挥。后来有记者调侃，“杨倩

得给我们支付精神损失费。看射

击比赛太揪心了。”

结局是皆大欢喜的。00后的杨

倩顶住压力，夺得东京奥运会首金，

也是中国体育代表团首金，当然也

是浙江在本届奥运会上的首金。对

于记者来说，这枚金牌有点猝不及

防。杨倩作为一匹“黑马”，对她的

新闻背景了解不多，显然准备不够

充分。幸好这位“趁暑期来东京奥

运会赛场拿金牌”的清华大学高材

生，初登奥运最高领奖台面对记者

并没有怯场，侃侃而谈、落落大方，

才让记者也“满载而归”。

说到采访，与以往不同的是在

全媒体时代，记者也必须是“全

才”。除了采访、写稿外，还必须要

学会拍摄小视频，有时还得出镜。

对我这样的中年记者来说，显然是

跟不上节拍的。不过，不得不赶鸭

子上架，不得已“鸭嗓子”也献出了

处女亮相，满脸皱纹也上了视频。

很多新闻报道的方式属于初体

验。好不好暂且不说，至少也赶上

了趟。

首金！是惊喜更是“猝不及防”

出发！
壮士一去兮不复还？

2016年里约奥运会、2018年雅

加达亚运会，我都是以特派记者身

份参加的。想到过东京奥运会会很

难、很辛苦，但实际上这种艰难、辛

苦远远超出想象。当然，这种“幸福

的烦恼”，来自于浙军在东京赛场的

“豪夺巧取”。

7月27日，杨倩再“射”中一金。

7月28日，举重选手石智勇“石

破天惊”，以打破世界纪录的方式成

为“双金王”。

7月30日，浙军“双响炮”，上午

在游泳赛场由汪顺夺得一金，晚上

在羽毛球赛场王懿律与搭档登顶，

银牌选手黄雅琼/郑思维也是浙江

选手。

8 月 1 日，羽毛球赛场“好事成

双”，陈雨菲战胜对手站上最高领

奖台。

8 月 3 日，再接再厉，16 岁体

操小将管晨辰初生牛犊不怕虎，

以绝对优势夺得女子平衡木项目

的金牌。

10天时，浙军在东京奥运会赛

场摘得7枚金牌，名副其实的“浙江

牌”金牌收割机。

这 7 枚金牌的诞生时刻，我都

有幸见证并记录。

接踵而至的金牌，也让记者时

刻处于兴奋状态。尤其在汪顺夺得

男子 200 米混合泳金牌时，激动得

语无伦次，连一旁的同行都觉得有

些“出格”，甚至还有两家央媒举起

了镜头，要求“谈谈感受”。作为浙

江的体育记者，对游泳项目自然不

会太陌生。这两年，浙江游泳正经

历一些阵痛，赛前并不被看好。作

为老将的汪顺，勇于担当、敢于胜

利，把这枚沉甸甸的金牌拼下，怎能

不让人心潮澎湃？！

类似的感动、激动太多太多。

因此，“不是在采访的过程中，就是

在采访的路上”这样的辛苦，更多是

一种幸福。作为大赛的前方记者，

并非是独立的存在，他（她）的价值一

定是与运动员、竞技场紧紧联系在一

起的。某日，同样是风尘仆仆赶到赛

场，原本是想去“捕”金牌的，结果两

位浙籍选手，一位在资格赛中淘汰

了，另一位在决赛中也无缘奖牌，

“跑”了个寂寞。从赛场出来，我一屁

股坐在媒体工作区的位置上，竟然一

个字都写不出来。对这种“辛苦并幸

福”我有了更深切的感受。

追金！一路奔波一路的幸福

疫情背景下采访东京奥运会，

实行“闭环管理”。从酒店坐媒体

班车到IBC（新闻中心）换乘，再分

别到各个比赛场馆。没有任何捷

径可走，因为不允许搭乘任何的私

人交通工具，甚至连记者的行踪都

通过定位系统进行密切跟踪。因

此，出行简直就是折腾。

何况，东京是一座国际大都

市，东京奥运会的比赛场馆又极其

分散。每天，不得不把一半的时间

花在大巴车上。如果要盯的比赛

不止一项，那么不得不不停地转

场、赶场。几乎每天从早上出门，

都到半夜三更才回到酒店。决赛

往往安排在晚间，比赛之后混合采

访区采访，再参加赛后新闻发布

会，再是写稿、发稿。午夜结束战

斗，也是在预料之中。好几次，在

回酒店的大巴上，困乏得昏昏欲

睡。每天周而复始，“缺觉”成为一

种常态。

缺觉还不算什么，肚子“唱空

城计”更煎熬。在东京采访的半个

多月间，几乎没有准时地吃过一顿

像样的午餐或晚餐。连在酒店楼

下便利店购买的方便面，都没有时

间泡上一碗。每天都处于不断移

动、忙碌之中，又没有餐饮专供

区。要解决“肚子”问题，一是品尝

各个赛区为记者提供的点心，除了

不断档的矿泉水、白开水外，点心

定时定量供应，数量、品种有限，包

括巧克力、咖啡、日式三明治，水果

则是香蕉，如果运气不错能够填饱

肚子，否则先饿着吧；二是购买场

馆内的便当，以日式拌面为主，还

有是面包，不过并非每座场馆都

有。这半个月下来，肚里的油水怕

是被刮得一干二净。

潮湿、闷热、晴雨无常的天气，

对记者来说也是考验。原本以为，

岛国日本应该是“天蓝海绿、风和日

丽”，万万没有想到东京的天气就像

是蒸笼——上面太阳晒着，下面热

浪烘着，空气是潮湿的，闷热得不

行。时不时还来场雨水洗礼。东京

的雨，没有兆头，说来就来，说走又

走，被淋湿过好几次。浑身都黏糊

糊的，就跟洗了桑拿一样。

辛苦！刻骨铭心的半个月

当然，凡上述种种，真算不上

苦。真正的苦，是在疫情背景下采

访的恐慌。

诚然国际奥委会、日本政府与东

京奥组委东道主，为顺利办赛做了大

量努力。疫情之后，奥运会是第一次

让全世界再次走到一起的盛大聚

会。而此刻，疫情又在全球肆虐之

中，说不担心疫情的传播那是假的。

这半个月间，口罩没有摘下过，

也不敢这么做。这大热天，整天被口

罩蒙着，有时连呼吸都变得艰难。出

行高峰时段，如果大巴上比较拥挤，

还会再戴上一层口罩。如果真的存

在病毒传染源，或许也是无济于事，

但至少心理是得到安慰的。

平时，除了关注奥运会本身外，东

京的疫情走势也牵挂在心头。几乎每

天都在攀升的数据，令人揪心。眼下，

东京都的确诊病例，已经连续多日达

四五千人。奥运村里以及奥运会相

关人员，都有被确诊的消息传出。疫

情，离我们是那么远又是那么近。

最让我担心的是8月2日，刚刚

完成采访实感身体不适。原本还要

转场去田径场，不得不放弃。因为每

个场馆进场前，都要测量体温。如果

体温超过37.5℃，不仅不允许进场，

或许还会直接强制性送往医院。这

让我后怕。径直回了酒店。服药、休

息，幸运的是翌日，又满血复活，可谓

是有惊无险。

离开前，按照要求必须再做一

次核酸检测。结果显示阴性。

一切都是最好的结果。一切都

是最美好的。

疫情！离得那么远又是那么近


