
诗一首

鸣蝉声更燥，微风不觉凉。

唯有入碧潭，溪水消暑长。

登协虑更细，长漂千峡湖。

驱车近二时，绿水绕青山。

略整戴头盔，浮衣傍上身。

溪潭深难测，急流时有险。

欲得山水乐，首择是安全。

埠头聚众人，赤膊乐碧水。

抬目白云飘，俯首水潺潺。

群峰翠叠翠，夏虫戏沟壑。

山中夏景奇，入目赞旖旎。

戏水先合影，惊呼永存念。

照毕互叮咛，长漂莫大意。

扑噗纵身跃，顺流漂惬意。

连日夏雨急，溯源水库满。

确保堤安全，今日恰泄洪。

因故千峡满，水急好漂流。

人在水中漂，只争一口气。

清爽沁入脾，欢声随风转。

仰游望云天，两岸青山过。

侧泳同水语，清激是何来。

遇石水旋涡，翼翼绕将过。

溪宽水平缓，慢游偕鱼乐。

道窄遇浪急，搏击意更豪。

溪水虽无弦，犹胜万古琴。

青山亦不墨，恰似千秋画。

人在溪中浮，感悟心头现。

世事如流水，总是有缓急。

水下有险俊，人生无坦途。

击水得至乐，拼搏有收获。

漂中赏岸景，浓翠杂夏花。

白鹭知我意，沾水成行飞。

游程已过半，惊险却来临。

一驴未谙势，急流卷暗洞。

销魂二分钟，皮伤已难免。

出桐犾余悸，小难必后福。

自然应敬畏，人类实渺小。

续漂兴盎然，更觉手脚轻。

古村老埠头，乡愁岁月愁。

亘古溪水在，人世代相转。

此时已停漂，埠头慢上岸。

兴奋溢于表，快意犹未尽。

一程一小时，驴友互帮助。

铭谢诸领队，一路付艰辛。

半日乐山水，拙笔略略记。

青田千峡湖长漂记
瑞安花帅户外运动俱乐部会员 黄良旺
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东京奥运会钱塘江畔“分赛场”

当钱塘江遇到奥运会，会发生什么奇幻之变？杭州

知名跑友摄影师江湖飞给出了有趣的答案。他受东京奥

运会开幕式上《超级变变变》节目的启发，脑洞大开，创造

了钱塘江版《超级变变变》。江湖飞利用自己在钱塘江畔

拍摄的自然风光，并邀请有绘画特长的跑友沈梁燕一起

创作，两人历时五天，将奥运图标和钱塘江风景进行创意

融合，完成了一系列“脑洞大开”的作品。
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