
记者：最欣赏的非羽毛球项

目运动员是谁？

郑思维：詹姆斯，他的比赛

能力和比赛作风都值得我学习。

记者：有没有什么觉得遗憾

的事？

郑思维：这么多年都专攻混

双，其实我还是有点想打男双

的，也算一个小遗憾吧，哈哈。

记者：沮丧的时候一般会如

何调节？

郑思维：我觉得自己还是比

较阳光的，没有特别沮丧的时

候。有点沮丧的话听听歌看看

电视剧就好了。

记者：最想留住的瞬间是哪

一个？

郑思维：每一个登上领奖台

的瞬间。

■快问快答：

起点：天赋+努力造就成功

受热爱羽毛球运动的父亲影

响，郑思维小时候经常出入球馆，

还没有拍子高的时候就拿起了球

拍，并在一次培训招生中邂逅了

他的启蒙教练陈荣。小学时开始

练习羽毛球，立刻展现出过人的

天赋，郑思维一路稳扎稳打、不断

上升，心中也逐渐萌生了更为远

大的理想。

16岁时，郑思维进入国家队，

一开始练的是男双。彼时他个子

不高，力量也不算强，但天分高，

灵巧、速度快。2016年后转练混

双，本来并非与黄雅琼搭档。一

直到 2017年，“雅思”组合以耀眼

之姿强势进入大众视野，随即斩

获 2018雅加达亚运会、世锦赛的

混双冠军。2019年，“雅思组合”

蝉联世锦赛冠军、世界羽联总决

赛冠军的同时，也成为超级赛制

设立以来第一对包揽全部三项

super1000 级别冠军的组合。亮

眼的成绩也使得郑思维与黄雅琼

一起获得 2019 年体坛风云人物

最佳组合奖的提名。

自 2017 年组队至今，“雅思

组合”作为战友和搭档互相磨合

了许多。“她跟我一样，场上比较

坚定、霸气，场下安静、柔和。”或

许是因为有着类似的性格，两人

也有了更多沟通。“面对困难和挑

战，我们之间最重要的就是沟通，

就算比赛时有一些问题，我们也

能及时交流自己的想法，迅速调

整，配合就会更默契。”郑思维表

示，良好的沟通是他们克敌制胜

的重要法宝之一。

防守好、爆发力强、速度快、

球商高……郑思维是许多人眼中

的“天才”，但看似轻易的成功背

后，从不缺乏踏实的努力。苦练

脚步，恶补体能，郑思维的连贯性

大大提高了他后场重杀的威胁，

在中前场，郑思维颇具新意的球

路也成为一个亮点。

奥运：有遗憾也有收获

面对职业生涯中的第一届奥

运会，郑思维有压力、更有动力。

谈及对冠军的期待，郑思维表示：

“经常有人说我们是双保险、非常

稳，面对这些声音，我们还是要保

持清醒，不能忽略自己的问题。”奥

运会前，为避免伤病，教练对训练

强度进行了控制，但郑思维依然很

拼。浙江羽毛球队教练桑洋介绍：

“他每天都在

加练，加练

完 之 后 再

加练，体重本

来就不重，为了

弹跳更高、移动更灵

活，想尽办法减体重。”

正如郑思维自己说的，东京

奥运之旅，太想要证明自己了。

东京奥运会决赛夺下银牌，

郑思维表示：“摘得银牌，我们尽

力了。”赛后他还说，有收获也有

遗憾，毕竟自己曾与金牌仅咫尺之

遥。郑思维透露赛后收到了很多

朋友的私信，因为信息实在太多，

所以无法一一回复，“当时想着发

一条朋友圈，作为自己首届奥运会

的总结，也是感谢一下所有帮助、

支持我的人，没有他们我不可能在

场上有这么好的状态。”

“越是站得高，越是想要努力

地超越自己，不断地接受挑战。”

郑思维表示，只有不断克服、不断超

越，才能成为更优秀的自己。他说：

“无论未来会如何，我还是会继续

坚持自己的梦想，我想成为像林

丹这样强大的羽毛球运动员，虽

然要走的路还有很多，可我不会

放弃。”

挑战：疫情与伤病

突如其来的疫情打乱了备战

奥运的节奏,也无可避免地带来

了一些心理上的波动。“我更适应

赛练结合的模式。”郑思维坦言，

长时间的集训，加剧了他对赛场

的渴望。东京奥运会积分赛或取

消或推迟，使得国羽队员们面临

着“空降奥运”的挑战。

去年，郑思维在中期阶段遭遇

伤病的侵袭，手脚都受伤，一段时

间里，羽毛球相关的内容他几乎什

么都不能练，就每天泡在健身房里

三个小时，练身体力量。“确实挺难

熬的，差不多赛前两个月，先是手

腕有点伤，然后腿又拉伤了，几乎

有一个多月没怎么碰球。”郑思维

说。受伤病困扰，过去一年的训练

并不算顺利。大部分时间用来养

伤，这对心态更是一种煎熬与考

验。这种状态下，更需要比赛来调

动自己。

“一年多没能与对手交锋，

这对我们的战术研究十分不利。

他们的状态都非常好，谁也不能

保证下一次交手会是什么局面。”

郑思维十分认真地说。对于郑思

维而言，奥运会延迟也是个机遇，

去年7月正好是伤病期间，如果奥

运会如期进行，或许郑思维很难

以最好的状态参赛，“教练们会用

这种好心态来告诉我，今年或许

更合适。当然，还要感谢家人给

予我的很大支持。”
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东京奥运会赛场，郑思维和黄雅琼这

对羽毛球混双组合拿下银牌。在距离东

京近 2000公里外的温州，郑思维的父母

郑忠毅和陈晓洁准时守候在电视机前，全

程见证了这一切。“没关系，儿子，打得可

以！”赛后，郑思维妈妈面对镜头给儿子送

去安慰。她说，儿子脚上其实还有点伤，

这次结果虽然有点遗憾，但他已经尽了最

大努力，“你是爸妈的骄傲，好好休息，恢

复身体，再接再厉！”

“每次节日到了，我们只能发个

祝福。儿子从小打球，天伦之乐是少了

一点。”连年的集训、征战，郑思维与家

人的相聚总是异常短暂。这些年，他回

家的次数越来越少。每次郑思维回家

的时候，就成了家里的“大日子”，陈晓

洁夫妇就会开始为孩子打扫房间，准备

美食。

在陈晓洁眼里，儿子既孝顺又努力，

这些品质也是他实现梦想的“定心丸”：

“有时候去省队我跟教练说‘您要盯着

他’。教练说你放心，你儿子知道什么时

候做什么事情，他很努力，教练这句话就

是给我一颗定心丸。”

如今，看到儿子凭借自己的努力站

上奥运赛场，虽然没有拿下金牌，但夫妇

俩依旧感到十分欣慰。陈晓洁说，她会

为儿子准备最喜欢吃的猪脏粉、鱼丸和

江蟹生，并期待儿子早日回家。

家是温暖港湾

郑思维：不断挑战 不断超越
本报记者 陆英健

人物名片：郑思维，1997
年出生于温州，中国羽毛球

队混合双打运动员。2017
年，获得中国澳门羽毛球黄

金赛混双冠军、中国羽毛球

公开赛混双冠军、中国香港

羽毛球公开赛混双冠军、

世界羽联超级系列赛总决

赛混双冠军。 2018 年，获

得世界羽联世界巡回赛马

来西亚公开赛混双冠军、

世界羽毛球锦标赛混双冠

军等。 2021 年 7 月 30 日，

“雅思组合”在东京奥运

会羽毛球混双决赛中获得

银牌。
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