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赵鑫鑫：书写“棋迹”正当年
本报记者 李笑莹

21岁站上世界之巅 象棋界的“大满贯”获得者

谈起赵鑫鑫，象棋圈的许多人

脑海里往往浮现出“六脉神剑”四个

字。因在棋盘上攻势犀利，赵鑫鑫

在圈内得了这么个外号。而今，这

把剑已披荆斩棘 20余载，却依旧散

发着强势光芒。如今的赵鑫鑫，既

是优秀的棋手，也是出色的教练，还

是关注青少年棋手培养的老师，多

重身份的他，在棋坛默默发光发热。

赵鑫鑫与象棋的缘分，还要从

他五六岁时说起。

那时，常有大人在赵鑫鑫家里

下象棋，他就在棋桌边安安静静地

观看，自小，象棋对他就有一种天

然的吸引力。父亲赵友增看到儿

子对象棋这样着迷，就拿来棋盘教

他认车马炮，并向他介绍象棋的基

本走法。在与父亲的实战中，他的

棋艺进步很快，一年不到，“斩”父

亲于马下。

当同龄孩子还在“摸爬滚打”的

时候，赵鑫鑫已经能跟大人们轮番

对战。父亲看到他有天赋，便经常

带他与高手对弈，慢慢地，赵鑫鑫在

当地有了一点名气。“象棋就是这

样，越跟水平高的对手对弈，自己就

成长得越快。”他说，小时候的这段

经历弥足珍贵。

为了让儿子接受正规训练，

1998年，赵友增将其送到温岭市首

届棋王钟云贵老师处学习象棋。后

来赵鑫鑫又认识了上海市象棋大师

王鑫海，开始接触到一流象棋大

师。再后来，他积极参加全国各地

的象棋比赛，均取得了优异的成

绩。2000年 8月，中国象棋协会举

办“枫叶杯”全国少年象棋锦标赛，

他荣获男子 12岁组亚军。2001年，

他获全国少年象棋锦标赛男子14岁

组冠军。

2003年，赵鑫鑫开始代表浙江

队参赛，走上了职业棋手的道路。

自那以后，他在 2004年跻身大师行

列，又获得浙江“棋王”称号。2007
年，赵鑫鑫迎来职业巅峰，他在全

国象棋个人锦标赛上摘得个人赛

男子桂冠，加冕棋王，并晋升为国

家男子象棋特级大师，成为我国第

十三个全国冠军。同年，他又称雄

第十八届亚洲象棋个人锦标赛。

2009年，21岁的他在世界象棋锦标

赛中以 9战 6胜 3和积 15分勇夺男

子桂冠，成为我国第 5位象棋世界

冠军。至此，赵鑫鑫成为我国第 5
位全国冠军、亚洲冠军、世界冠军

的“大满贯”获得者。
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赵鑫鑫，出生于温岭，中国

象棋运动员，象棋特级大师。

2007年夺得第 42届全国象棋个

人赛冠军；2009年夺得第十一

届世界象棋锦标赛冠军，成为中

国第五位世界棋王。2017年第

18届亚洲象棋个人锦标赛，赵

鑫鑫夺男子组冠军，实现个人职

业生涯大满贯。2019年 11月，

作为浙江队教练兼队员，赵鑫鑫

率队夺得全国智运会象棋专业

男子团体冠军。

近日，在第十四届全国运动会群众比赛象棋项目中，浙江象棋队收获男子团体公开组冠军和女子团体

业余组冠军以及两个第4名的好成绩，这一成绩也创造了自浙江象棋队建队以来的最佳战绩。“很幸运，也

很感动。赛前压力还是很大。”拿下男子团队公开组冠军后，赵鑫鑫表示，“发挥了应有的水平，终于可以好

好睡一觉了。”

和其他运动项目一样，象棋的

训练也非常艰苦。“队员们每天的训

练量都保持在十五六个小时以上，

有时半夜想到一步棋，就会起床去

训练室研究。”赵鑫鑫说，因为训练，

自己陪伴家人的时间非常少。

“对于家庭来说肯定是有亏

欠，作为棋手，经常在外面比赛，同

时我还需要带队，以及参加活动

等。”赵鑫鑫告诉记者，最近几年，

他都尽量抽出时间多陪陪家里人，

接下来想把重心更多地转移到生

活上来。

如今，赵鑫鑫的女儿刚上小学

一年级，已经达到了象棋五级水

平。谈起女儿，赵鑫鑫似乎有说不

完的话。“平时也会教一些，毕竟学

下棋也比较有助于孩子的思维开

发，对将来学习功课可能会有一些

帮助。”赵鑫鑫说，“我们并没有要

求女儿向着职业棋手的方向努力，

因为我知道这非常辛苦。未来肯

定是会尊重女儿自己的选择。”

Q&A赵鑫鑫快问快答：

记者：作为一名党员，平时

如何加强学习？

赵鑫鑫：平时有党员活动及

党课学习，单位每周都会组织，

最近一段时间都在学习党史，通

过学习，让我进一步深化对党的

认识。

记者：在学习党史、上党课

的过程中，你觉得自己有哪些

收获？

赵鑫鑫：在学习的过程中，

我领悟到了共产党员不怕艰苦，

不怕牺牲的精神。我们在训练、

比赛的过程中也会遇到很多困

难，同样也要坚持下去。

记者：今年是建党一百周

年，你有什么祝福寄语？

赵鑫鑫：希望在中国共产党

的领导下，我们国家富强，民族

振兴，人民幸福。

接下来要抽出更
多时间陪伴家人

任浙江体育文化宣传大使 坚持传承体育精神和体育文化

赵鑫鑫常说，象棋能锻炼人的

逻辑思维能力，这一点在他的身上

得到充分体现。“我对自己的定位

一直都很清楚，要把一辈子都投入

到象棋中去，为象棋的传承做更多

贡献。”为此，他于 2008年进入浙江

大学运动训练专业就读。毕业后，

在当队员的同时兼任浙江队教练

一职。

成为教练后的赵鑫鑫有两个

梦想，一个是获得团体全国冠军，

另 一 个 是 再 培 养 出 一 位 世 界 冠

军。前者已经实现——2019 年 11
月的第四届全国智力运动会上，他

率 队 夺 得 象 棋 专 业 男 子 团 体 冠

军。在他看来，智运会的良好战绩

对浙江象棋的发展来说，也是一个

巨大的转折点。他说，从 2007年以

后，浙江象棋便很少出现高光点，

尤其在顶层选手方面出现欠缺。

“12 年为一纪，浙江象棋再一次迎

来 光 辉 时 刻 ，未 来 的 发 展 可

期。”当记者问及另一梦想时，

赵鑫鑫说，目前省队有分年龄

梯队，每个年龄段都有十分有

潜力的队员，队里也都有进行

重点培养，期待队员们能够在各

种比赛上取得好成绩。

“讲好浙江体育文化好故事，传

播浙江体育文化好声音，是我的重

要使命。”今年7月，在金华武义举行

的第五届浙江省体育文化宣传展示

推广会上，赵鑫鑫成为了浙江省体

育文化宣传推广大使。

“体育文化中的‘软实力’尤为

重要，全民健身需要全民参与，只有

在体育运动中才能真切地感受体育

精神、体育文化的魅力。”赵鑫鑫表

示，把这份体育精神和体育文化传

递给更多人，他责无旁贷。
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