
本报讯 在日前结束的 2021
年U系列田径联赛（浙江慈溪站）

中，来自绍兴柯桥鉴湖中学高二

（13）班的祝涛迎来了人生的高光

时刻——他在 200米决赛中力压

群雄，以 21 秒 98 的成绩夺得冠

军，获得了“国家一级田径运动

员”称号。

其实，祝涛夺冠绝非偶然。

无论是在校田径队，还是全区田

径少年队中，祝涛在该年龄段的

少年选手中称得上是一枚冉冉升

起的田径新星，这得益于天赋，也

少不了后天的勤奋和努力。“爸妈

年轻时都是运动员，小时候妈妈

经常会带着我在附近的跑道上跑

步，在跑道上挥洒汗水、超越自己

的感觉让人感到又放松又自由。”

祝涛说。

升入高中后，祝涛在各项体育

比赛中显露头角。去年学校的秋

季运动会上，他引起了周伟东的注

意。“短跑与长跑相比，需要更多天

赋，这是一棵好苗子，好好训练一

定能有所成就。”教练周伟东说，祝

涛很能吃苦，每次训练都不迟到。

每天下午4点，学校的操场上总能

见到他的身影，不管刮风下雨，再

苦再累也从未退缩，从不请假。

“这只是起点，追求卓越的脚

步不会停止。”祝涛说，他将继续

夯实基本功、挑战自我，在田径场

上跑出更高的水平。

（通讯员 沈良峰）

喜获国家一级田径运动员称号

绍兴一男生200米跑进22秒
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资源优势明显 场地设施有保障

近日，宁波市青少年帆船帆

板比赛在东钱湖举行，北仑区自

主培养的学生首次组队参赛，夺

得 5枚金牌并获团体总分第一，

这批小运动员的训练场地北仑

万博鱼航海中心，同时也是北仑

区青少年水上运动基地。

北仑区青少年帆船帆板运

动，从无到有，异军突起，万博

鱼航海中心优质的场地设施起

到了关键作用。其水上运动休

闲基地占地 10 万平方米，配备

珐伊 28尺竞技帆船 10条、法国

博纳多 first20 级帆船 10 条、青

少年培训OP帆船 8条以及其他

水上运动设施。开发运营了帆

船体验、帆船团建、帆船训练

营、帆船驾照培训等 23 个水上

体育项目。

“依托万博鱼航海中心的优

质场地设施设备，通过双方教练

等资源的共享，为北仑青少年帆

船队训练给予了充分保证。”北

仑区文化和广电旅游体育局副

局长姚波表示。目前，该基地的

在训青少年有20余名。

项目引入丰富 青训布局有规划

今年以来，北仑青少年体育

竞训成绩捷报频传，在2021宁波

市青少年足球男子甲组比赛、

2021浙江省首届幼儿街舞表演

大赛等赛事中纷纷夺冠。这些

成绩的取得和突破，社会力量发

挥着重要支撑作用。

其中，街舞作为2024年巴黎

奥运会新增项目，北仑及时发掘

区内优质街舞培训机构，参与区

街舞代表队的组建和训练。最

终，北仑 BABYBOMB 街舞社团

正式承担区青少年街舞培训任

务，依托社团原有的培训平台，

从现有学员中选拔优秀学员参

与区队训练和比赛。

“把项目布局和社会力量办

竞训相结合，既能充分发挥专

业机构的培训技能，又能借助

区级平台持续推动项目的推广

和发展，是一种双赢的合作方

式。”姚波表示。目前，北仑从

事青少年竞训人才培训的社会

力量有篮程篮球馆、方格体育

等经营性体育培训机构 40 余

家，涵盖乒乓球、轮滑冰球、拳

击等几十个项目，每年参训人

数达3000余人。

专业人才落户 青训力量有实力

手再抬高一点，击球点要准

确……在北仑区华山小学乒乓

球训练馆，曾任浙江省乒乓球主

教练项晓正在指导学员进行乒

乓球训练。自辞去省队教练职

务后，项晓组建了“圆梦体育发

展有限公司”，专业从事乒乓球

青训工作。北仑抓住机会，引入

项晓团队，专门负责全区乒乓球

青训培训工作，并打通了学员读

书和输送渠道。“北仑区探索体

教融合，从刚进小学的乒乓球启

蒙到中学的专业训练，已形成了

一条龙的培训体系。”项晓对此

模式非常认可，并表示今后的教

练团队还将不断优化和提升，确

保青训质量。

北仑篮程篮球馆，由国家一

级篮球运动员、前CBA辽宁队队

员路俊龙创办。该馆开设的篮程

少儿篮球训练营致力于 4-12岁

少儿专业篮球培训，其教练团队

12人中，包含了国家健将级篮球

运动员1名。依托专业的教练团

队，篮球馆的少儿篮球训练营发

展迅速，比赛成绩不断进步，为北

仑青少年篮球竞训发展提供了优

质的后备力量。此外，2019年北

仑青少年排球发展公益基金成

立，通过募集社会资本，用于青少

年排球后备梯队培养、高级教练

员引进、装备更新等方面。

如今，越来越多的社会资本

进入青少年体育竞训事业，逐步

在场地设施建设、项目布局、人才

引进等多个方面发挥重要作用，

北仑青少年竞训事业日益呈现百

花齐放、奋勇争先的势头，也为全

省社会力量办青训提供一份“北

仑样板”。 （通讯员 李欢腾）

本报讯 日前，温州市第十七

届运动会（青少年部）武术套路比

赛在瑞安市体育馆正式拉开序幕，

来自温州各县（市、区）的11支代表

队共 185名运动员参赛。比赛分

设甲乙丙丁四个组别，竞技内容涵

盖太极拳、长拳、剑术、刀术、棍术

等组合项目，共29枚全能金牌。

比赛现场，青少年选手们一

个个轮番上阵，年龄最小的只有9
岁，最大的 15岁。他们个个精神

抖擞，一招一式有板有眼，闪转腾

挪间刚柔并济，令人赏心悦目。

“瑞安的武术氛围非常浓厚，

现在的青少年无论是在体质、性

格、意志等方面都需要更多锻炼，

练习武术是非常有益的。”温州市

业余体校武术教练万海光介绍道。

今年13岁的唐一帆已是第三

次参加正式比赛。“我学习武术三

年多，感觉练武术不仅能丰富课

余生活，还能强身健体，我会一直

练下去。”他说，参加比赛不仅可

以检验自己的水平，还可以认识

很多高手，感觉很开心。

值得一提的是，此次赛事，所

有参赛人员都参加了反兴奋剂准

入培训、考试，同时还在赛场设置

了兴奋剂检测站。

（通讯员 叶海鹏）

各路高手齐争“武状元”

小小少年瑞安上演“武林大会”

日前，浙江省 2021 年深

化社会力量办体育改革重

点项目“揭榜挂帅”中榜

单位公布，宁波北仑作

为“综合推进县域社会

力量办体育改革”中

榜单位正式“挂帅”。

青少年竞训工作是体

育事业发展的重要组

成部分，北仑的社会力

量办青训工作成效显著，

并逐步走出一条具备北仑

特色的发展之路。

8月14日，在诸暨浣东街道双桥小学，游泳教练林光冲正在给学生们上

游泳课，讲解蛙泳的相关动作要领。据悉，暑假期间，诸暨市教体局联合第

三方机构在浣东街道双桥小学等5所小学试点建设可拆装式游泳池，受到

学生和家长们的普遍欢迎。 通讯员 左苏阳 孙晓菲

游泳好去处游泳好去处

社会力量办体育深耕青训工作

宁波北仑多措并举显成效


