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“以前晚饭后就是打扑克、打

麻将，现在村里有了健身房，我们

可以和城里人一样在健身房锻炼

了。”今年56岁的建德市航头镇大

店口村民郑保国，每天晚饭后都会

约上原来的牌友和邻居，一起到村

里的健身房锻炼。

据了解，该村的“共享健身房”

有 200余平方米，设置了健身器械

室，包含跑步机 2 台、健身单车 1
架、仰卧起坐健身器1台、多功能健

身器 1台、可调试哑铃椅 1张、哑铃

组合1架。针对村民对乒乓球等具

有广泛性群众体育运动的需求，而

专设了单独25平方米的乒乓球室、

60余平方米的舞蹈室和 60余平方

米的科普馆。

健身房的设置得益于大店口

村党委结合建德市“标杆 50”党群

服务中心创建，根据“6+X”功能定

位，除了在党群活动中心内新增村

民议事、便民服务、创客创业等功

能区块，还充分结合村民健身需

求，投入 15万元，专门新增了健身

房，让群众在家门口就可以和城里

人一样健身。

航头镇“共享健身房”，是建德

市体育基础设施建设的一个缩

影。目前建德市已经完成各类全

民健身设施场地1200余处、体育健

身公园 22个、体育健身广场 13个、

体育健身中心4个、健身点（苑）670
个。完成省级体育小康村升级工

程 101 个，百姓健身房 14 个。目

前，全市体育场地面积超过 110万

平方米，实现了全市乡镇（街道）社

区、行政村体育设施、健身点（苑）

普及率100%。

据介绍，今年年底前，该市还将

陆续完成体育设施进公园3个，农村

百姓健身房9个、小康体育村升级工

程10个、体育健身公园1个、村级全

民健身广场1个等，致力于满足群众

日益高涨的运动健身需求。

“公共体育设施建设对满足群

众需求、有效增加体育供给有着重

要作用。”建德市文广旅体局公共

服务科负责人表示，建德将继续加

大基层体育设施供给，为群众提供

更优质、均衡的体育健身服务，争

取做群众满意的体育事业。

（通讯员 吴 晨 陈含笑 陆 健）

本报讯 8月13日，由人民网主

办的“扩大体育消费、助力乡村振

兴”研讨会在北京举行。绍兴市体

育局在线上和与会专家、嘉宾分享

绍兴在促进乡村体育消费、助力乡

村振兴方面的“绍兴经验”。

落实体育为民、惠民的实际举

措，是实现体育基本公共服务均等

化、普惠化、便捷化的有效途径。

近年来，绍兴市、县两级政府连续

将体育设施建设列入民生实事，仅

2021年就提出新建社会足球场 10

个、社区多功能运动场 20 个、“体

育+公园”项目30个，建设百姓健身

房100个和500公里健身步道。

综合考虑体育与文化等融合协

同发展，比如可以把乡镇文化站改

为乡镇文体活动中心。近年来，绍

兴开展了送体育设施进文化礼堂，

使之更好地服务百姓。吸引社会力

量参与，充分发挥民间资本在体育

设施供给上的积极性，如柯桥区打

造的柯岩酷玩小镇，有乔波冰雪世

界、浙江国际赛车场、鉴湖高尔夫球

场、东方山水乐园等，基本上是民间

资本投资，总计超过200亿元；绍兴

诸暨草塔镇杨家楼村乡贤杨洪康个

人捐助6000万元建造的文体中心文

体馆，球场地板采用NBA比赛标准，

还有800多座的观众席。

此外，绍兴体育局还在会上介

绍了上虞岭南“攀浪灵运小镇”、诸

暨山下湖米果果小镇、新昌县镜岭

镇打造运动休闲产业助力乡村振

兴等成功案例。

（通讯员 金国炳 魏海涛）

扩大体育消费 助力乡村振兴

人民网体育研讨会分享“绍兴经验”

“共享健身房”满足群众运动需求

建德村级健身点实现全覆盖

（上接1版）每年一届的省生态

运动会，举办6-8站，以五年为一个

办赛周期，竞赛大项个数设置也根

据“绿水青山就是金山银山”理念

设置。与省生态运动会一样，承办

了CBA联赛的诸暨市，其大唐街道

杨家楼村村民的体育生活也变得

丰富多彩起来；2020省青少年高尔

夫球锦标赛走进温州东方仰义乡村，

而这些赛事走进乡村，通过体育与文

化、旅游、生态资源、农业等领域的深

度结合，为乡村振兴注入新动能。

自 2013年农村文化礼堂建设

启动以来，农村文化礼堂也从单一

的文化活动载体，转变为集体育休

闲、全民健身、艺术表演为一体的

综合服务“阵地”，构建起功能齐

全、服务到位、惠及全省的体育进

农村文化礼堂服务体系。省体育

局以小康体育村升级工程为抓手，

加大对农村文化礼堂体育设施建

设的投入，开展体育进农村文化礼

堂，进一步丰富了老百姓的文化体

育生活。省农村文化礼堂运动会，

让文化礼堂“动起来”；送体育服务

下乡，进一步增强了农村文化礼堂

内涵。

此外，省体育局还以健身指导

为载体，加大对社会体育指导员的

再培训力度，让他们免费为基层群

众开展喜闻乐见的项目展演、科学

健身指导、健康大讲堂等活动，进

一步提高广大群众科学健身水平。

体育成为乡村振兴新支点

在东京奥运会水上项目竞技场

上，重整旗鼓的中国赛艇队实现了历

史性突破，也让赛艇这项运动“划”进

了平常百姓中……这不，在平湖市马

厩古镇就“藏”着一个国际范儿的赛

艇俱乐部。

“没想到吧，我们这个小村子居

然还有这样一个国际范儿的赛艇俱

乐部。”日前，曹桥街道副书记戈浩强

自豪地说。

曹桥与上海并不相邻，但却非常

贴近上海。巧用丰富的生态资源、水

乡资源和历史文化资源，在千年古镇

马厩，着力打造以“国际范、水乡韵、

活力劲、田园风”为目标的赛艇小镇，

大力推进“体育+旅游”“美丽乡村+美

丽经济”融合发展，推动现代化田园

新城区建设。

“文化+体育”激活了赛艇文化新

生态，总投资1080万元的合木赛艇项

目是赛艇小镇第一个按照“拎包入

住”理念招引的项目，配备有标准水

上赛艇航道2条、专业级赛艇8条、专

业艇库、室内训练场、力量房、宿舍

楼、办公楼、标准化水上码头等专业

设施，提升了小镇的影响力和辨识

度。据悉，俱乐部从去年 9月开始运

行，吸引了上海、江苏、杭州、宁波等

长三角地区的赛艇运动爱好者，截至

目前总共接待了5万余人次。

“我们规划构建以核心区域 1平

方公里、总区域5.4平方公里‘一二五

框架’体系，要打造以‘水上马厩，桨

上漫游’为主题的赛艇小镇。科学布

局小镇功能区域，‘一心’是以赛艇基

地为核心，开展赛艇训练、体验和相

关业态培育。‘两轴’突出桨上运动

轴，建设专业培训、赛事活动为主的

专业活动轴；建设以休闲轻松的桨上

慢生活为主的大众度假轴。‘五大组

团’包括水手度假村（民宿）、乡村嘉

年华、水岸生活群、新潮文化园、田间

闹学堂。以建设规划统领小镇建设，

着力打造感受专业运动的大众体验

运动，着力打造具有国际范、江南韵、

活力劲、田园风的未来小镇。”戈浩强

如数家珍。

曹桥有时髦的国际标准赛艇小

镇，还拥有丰富深厚的文化底蕴。地

处海盐、嘉兴、平湖三县（市）交界的

马厩，就是曹桥成形最早的古镇之

一。从曹桥看，共同富裕路上的文化

影响力正让这里农民的日子过得一

天比一天好。 （通讯员 李 宏）

这村藏着一个
国际范儿赛艇俱乐部
平湖曹桥“体育+”激活旅游


