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小小少年玩转魔方大赛

丽水莲都的许瑞航，这个名字对

于经常玩魔方的人来说一定不陌生。

这个大神级别的魔方小子，是魔方圈

中的“yyds（网络用语：永远的神）”。

在 2021年，只用了两个月的时间，先

后打破了三阶魔方（平均）的亚洲纪录

和世界纪录，这也是中国人首次拿到

三阶魔方平均世界纪录。网友们笑

称：“许瑞航凭借一己之力将中国三阶

魔方拉升到了世界级水准。”

据许妈妈回忆，儿子和魔方的故

事开始于小学一年级时一次外出游

玩：“他无意间看到别的小朋友在复原

魔方，觉得很感兴趣，很想尝试一下，

后来我就找了魔方老师带着他开始

学。但是他学会复原后，就没什么兴

趣了，觉得没有挑战，就把魔方暂时搁

置了。”

直到二年级，班里有同学复原魔

方速度很快，这才将许瑞航的竞技兴

趣又激发了出来，“他想学，想要在成

绩上超过别人。”

算起来，今年是许瑞航玩魔方的

第五年，小伙子的成绩进展明显。在

半年时间里将 5次平均 6.21秒的成绩

提高到 5.48秒。“他对色块比较敏感，

记忆力还不错，大概有点帮助吧。”妈

妈说，儿子个性比较要强，喜欢魔方就

一头栽进去，“家里堆了几百个魔方，

他平时也不玩游戏，在保证学习的前

提下，利用上学途中、坐车、睡前等碎

片化的时间练手速、记公式。”

小魔方里的大奥妙

浙江魔方运动演绎老少传奇
见习记者 赵 恺

魔方对年龄要求没有太

大限制，适用于很多人，但如

果小孩子喜欢玩，并将此培

养成兴趣爱好，再适合不过

了。暑假里给“熊孩子”买个

魔方，消耗他们过分旺盛的

精力吧。那么，孩子玩魔方

能够培养哪些能力呢？

◎培养手眼协调能力

别看旋转魔方只是一个

小动作，但对孩子的手眼协

调能力要求很高。需要先通

过眼睛的观察，再配合手的

操作，将一个小小的模块，旋

转到对应的位置。而且双手

拧魔方还可以达到开发大脑

的目的，一举多得。

◎训练专注力

拿 基 础 的 三 阶 魔 方 来

说，想要复原一个魔方的六

面。首先要复原一个侧面，

拼成颜色相同的一面，接着

是四个侧面，最后是顶层色

块复原。这个过程除了孩子

的观察力之外，还需要足够

的耐心和专注力。

◎提高记忆力

学习拼魔方，就要从背口

诀开始，背了口诀还要结合实

操。通过背口诀来指导拧魔

方，再通过拧魔方的动作加深

对口诀的记忆。经过这样反

复练习，可以将孩子的线性记

忆转化成肌肉的记忆，从而达

到提升魔方还原速度提升的

目的。

◎提高空间力

不知道有多少人的高中

数学毁于“立体几何”，追根

溯源就是吃了缺乏空间想象

力的亏。要知道魔方的发明

者，是匈牙利的建筑学教授

鲁比克，当时发明出来的魔

方，就是为了提升学生的空

间思维能力的一种教具。孩

子们通过还原魔方的过程，

可以逐渐建立空间想象力，

知道每个方块在其他面的对

应点，这样才能精准的还原

魔方。

说起运动，可能大家脑海里首
先浮现的是汗流浃背的动态景象。
但并不是所有的运动项目都需要
有强大的体能支撑，就像棋
类运动一样，魔方也是一项
“动动手指”便能进行的运动。

随着魔方运动的发展，这
个小小的立方体的越来越多
的解法被找了出来，比一比谁
还原的更快也成了一项自然而
然的比赛。而说到比快，在我
们浙江魔方界，可谓藏龙卧
虎。前有 13岁魔方小子打破
三阶魔方平均世界纪录成为中
国第一人，后有65岁“后
起之秀”魔方奶奶成为全
球60岁以上魔方盲拧最快者。

魔方奶奶创造世界纪录

另一位丽水缙云的魔

方牛人赵文英被大家亲切

地称呼为“魔方奶奶”。今

年，她在保持全球 60岁以

上盲拧最快纪录的同时还

通过了职业魔方 B 段考

级，要知道，B段属于专业

级别，通过率仅有 3%，全

国只有九百多人通过，参

加选手大部分都是学龄儿

童。B段要求 7个项目全

部通过，这对 65岁的赵文

英来说并不容易。她在考

场上一度陷入困境，但凭

借着坚定的信念，经历了

六次逆风翻盘，顺利通过

B4段的考核，成功刷新了

全世界魔方B段年龄最大

纪录。

从 2014 年孙女教她

玩魔方开始，赵奶奶对这

个“指尖上的运动”的热爱

就一发不可收拾。自学了

一段时间以后，赵奶奶掌

握了三阶魔方的复原办

法，这种通过努力获得的

成就感更让她对魔方着

迷。为了能进一步地学习

魔方，她专门找到了丽水

的魔方达人拜师求学。当

时的老师潘礼环觉得，一

个 60多岁的老人，没经过

系统训练，要学盲拧几乎

是不可能的事情，但赵奶

奶却用自己的坚持打动了

他，成为班上年龄最大的

学生。为了赶上早 8点的

魔方课，赵文英 6 点多便

起床，倒三趟车赶到丽水

市区。无论刮风下雨，赵

文英都在为自己的梦想坚

持着、努力着。因为怕遗

漏课堂内容，赵文英总是

将要点一条条记下来，这些

年，光学习笔记就记了满满

4本。不仅如此，为了记住

几百个公式，赵文英还自创

了口诀和记忆方法。笔记

一笔一划，口诀一句一句，

完整地记录了她从“菜鸟”

到高手的成长过程。在赵

文英看来，人生就像魔方

一样是多面体的，有时候

很乱，就得耐着性子找出

规律，把它拧回去：“魔方

是我最好的伴侣，它让我

的退休生活更加精彩，也

让我的人生从容而自信，

就是要把生活活成一束

光，照亮周围的人。”

魔方的优点
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