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“喜临门杯”绍兴市青少年羽毛

球联赛在市奥体中心训练馆开

赛。共有来自越城区、柯桥区、

上虞区、新昌县、嵊州市5个代

表队70余名小将参赛。

通讯员 冯建华
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首次允许社会机构参赛

温州青少年
足球大战落幕

本报讯 8月 15日，温州

市第十七届运动会（青少年

部）足球女子甲组比赛在市区

九山体育场结束，苍南代表队

夺得冠军。这标志着历时一

个月的本届市运会（青少年

部）足球赛落下帷幕。

本届市运会（青少年部）

足球项目按年龄要求分为男

子甲、乙、丙和女子甲、乙、丙

共 6 个组别，共产生 6 枚金

牌，鹿城代表队和苍南代表

队分别夺得两项冠军。该赛

事全面检阅四年来温州青少

年足球发展水平，也是各县

（市、区）足球运动发展的一

次集体展示。在女子甲组决

赛中，苍南代表队1∶0战胜平

阳代表队，夺得冠军，平阳、

瓯海分获第二、三名。

值得一提的是，在女子

丙 组 比 赛 中 ，社 会 体 训 机

构——温州红鹿体育俱乐

部夺得冠军，苍南、瑞安分

获第二、三名。这也是社会

体训机构组队首次组队参

加市运会（青少年部）足球

赛事。

温州市体育局相关负责

人介绍，本届市运会（青少年

部）足球项目丙组赛事采用

创新竞赛形式，允许社会团

体、学校等经市体育局认定

的社会体训机构组队参赛，

甲组和乙组赛事仍以县（市、

区）为组队单位。

（通讯员 叶海鹏）

帮助刘逸奇敲开美国约翰·霍

普金斯大学（2021年最新排名全球

第十，知名学者施一公是该校校

友）大门的，是一封讲述赛艇运动

帮助他个人提升的留学文书。

两年前，曾就读于杭州外国

语学校剑桥高中（国际部）的刘逸

奇高三毕业，在非常重要的留学

文书中，他只写了一件事——从

高一起参加赛艇运动的经历和感

悟，凭借优异的升学成绩和留学

文书，两年前他拿到了美国约翰

霍普金斯大学物理专业的 OF⁃
FER。

“当时这篇文书总共 650个单

词，550个左右是在写自己的赛艇

经历。”下半年就是约翰·霍普金

斯大学大三学生了，刘逸奇还记

得两年前写留学文书的经历。

留学文书是申请留学美国大

学过程中都会用到的一份个人陈

述。这是和校方一次不见面的

“面试”。除了成绩之外，美国大

学非常注重学生在参加课外活动

中展示的其他素质。2019年各种

留学考试成绩通过后，刘逸奇就

开始准备留学文书。他把思路放

在了自己坚持了三年的赛艇上。

“在学业比较紧张的高中三

年，赛艇是我唯一坚持的课外运

动。”刘逸奇认为，自己能被成功录

取，这份文书起到了不小的作用。

和很多在运动领域有大把奖

状的学生不同，刘逸奇写给霍普金

斯大学的留学文书没有罗列荣誉，

他只写了一件事——赛艇这项运

动爱好是如何让他从一个喜欢睡

懒觉的学生，成了一个早上5点多

起床的运动爱好者；让他高二升高

三那年暑假在没人监督的情况下，

为了控制体重自律到食谱几乎顿

顿都是西兰花配鸡胸肉。

赛艇运动，让他成了一个自

律的人。“一件事情如果以兴趣为

导向，你就不会觉得有多困难。”

每次迎着朝阳，摆动双桨时赛艇

像箭一样划开宁静的水面，这样

的画面确实如刘逸奇最开始设想

的那样“酷”，但耍酷的背后是生

活的调整，最明显的变化就是参

加训练他从此不睡懒觉了。

“暑假 6点要到场地，只能闹

钟定好时间起床。”夏天太阳出

来很早，6点半开始划的时候，水

面已经非常热了，10 公里的路程

划下来，浑身上下都是汗，和在

湖里洗澡也没什么区别了。冬

天时候天还没有亮，寒风扑面呵

气成雾，他已经在奔赴场地的路

上了。

刘逸奇爸爸说，对于他们父

子俩来说赛艇不仅是一项运动，

更是父子之间的亲情纽带。儿子

刚开始练赛艇的时候，父亲从来

没有想到这项运动会给刘逸奇带

来这样的变化，身体好了、学习习

惯好了、做事更有计划性了。

如果敲开了霍普金斯大学校

门是一个意外的惊喜，那么这个

过程中，刘逸奇每个细微提升，都

是这个家庭最宝贵的收获。

（通讯员 金莉娇）

一封讲述赛艇运动的留学文书
帮他叩开霍普金斯大学之门

16人的队伍13名队员考上了大学，还有学生去了211

湖州吴兴：多点开花促进体教融合
见习记者 魏俊琼

近日，湖州市吴兴区少体校

散打队的 9名运动员陆续收到大

学录取通知书，他们用超高的本

科录取率证明着自己在拥有超能

的体格之外，还有超强的大脑。

学散打也不耽误考进211

陶明飞，这个教练眼中训练

最刻苦的孩子，2018年获浙江省

第十六届运动会武术散打比赛男

子 70公斤第三名，全国青少年武

术散打锦标赛第九名，2021年成

功考入成都体育学院。像这样的

优秀学员，在吴兴区少体校散打

队还真不少见。

据吴兴区少体校的散打教练

张成功介绍，少体校散打队 2016
年组成，组队之初总共有 100 余

人，自己带队的第一批运动员共

16 人，目前已有 13 人考上大学。

“前年 1个，去年 3年，今年 9个！”

孙教练骄傲地细数起考上大学的

学员，其中，还不乏有湖南师范大

学这样的211大学。

张成功透露，为了让学员不

在文化课上拖后腿，少体校的文

化课训练基地都设在普通中小

学。白天队员们和大家一样照常

参加文化课程学习，到了晚上和

周末，则是专门进行体育训练。

相较于一般考生，高考对体育生

的文化成绩要求会偏低一些，但

这并不意味着他们就容易了，只有

体育专项分和文化成绩分都到达

录取分数线，才能拿到打开心中理

想大学校门的钥匙。

联合学校推进体教融合

吴兴区文广旅体局副局长季

禧峰介绍，目前吴兴区少体校的

散打队属于市队区办的性质，“散

打队今年的本科录取成绩也是让

人十分惊喜。”季禧峰自豪地说。

在体教融合工作的开展方

面，吴兴区文广旅体局与教育局

联合发文建立青少年业余训练基

地，将包括乒乓球、足球、篮球、空

手道、散打、跆拳道在内的各运动

项目部署在各支中小学内，每年

根据各个队伍在学校开展的程

度、学生成绩、学校师资做出相应

调整。今年则根据调整方案对十

四所学校进行了重新命名，加强

了训练经费方面的保障。经过不

断尝试和调整，体教融合工作已

经取得了一定的成效，其中，湖州

第四中学的足球训练基地还取得

了全省第二名的好成绩。

季禧峰表示，下一步，将在改

进学校里的场地、设施等方面，扩

大项目，并与教育局联合出台相关

文件，鼓励体教融合运动人才的培

养以及后备人才的储备等方面继

续努力。


