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舟山这对奔跑的父女，想要一起快乐跑到老
实习生 汤瑞鑫

昨日，建德市新安江街道中老太极拳队的十多名队员在新安江广场一角，练习杨式24式、85式等传统

的太极拳套路，一张一驰，伸缩自如。据悉，这些队员除了刮风下雨，每天清晨都坚持练习，丰富晚年生活。

通讯员 宁文武

勤习武 强体质

在舟山临城新区，不论是清晨的山间小

路，还是黄昏的海边大道，你都能看到有一对

父女在你追我赶，一同奔跑。父亲叫王兴春，

女儿王雅晴。

在舟山这座近几年才开发的人数不多的新城里，王雅晴已小

有名气。今年举行的浙江省青少年田径锦标赛上，她夺得了13岁

以下女子组1500米的第四名。4分58秒的成绩不仅创造了舟山初

中女子1500米的最快纪录，还达到了国家二级运动员的标准。

目前，王雅晴正跟随省田径队在山西太原训练。令人惊讶的

是，这位潜力无限的小运动员并非天生是体育奇才。斐然成绩的

背后，是父亲王兴春的悉心栽培和王雅晴自己对跑步发自内心的

坚持与热爱。

父女齐心，共同进步

王兴春是安徽人，早年带着 6
个月大的女儿来到舟山经营窗帘

生意。王雅晴是个早产儿，从小体

质较弱。作为一名业余跑者，王兴

春萌生了带女儿练跑步以增加体

质的想法。

王兴春回忆道，“第一次带她

跑步是在家附近的公园，当时她

跑得气喘吁吁，我在一旁为她加

油鼓劲。”有了初次锻炼的经历，

王兴春决定继续加码带女儿去尝

试其他体育运动。两岁时，王雅

晴就已参加了篮球、羽毛球、武

术、舞蹈等培训。在这其中，王兴

春发现女儿对跑步尤为着迷。久

而久之，跑步成了两个人的共同

爱好。

只 要 有 空 ，父 女 俩 就 会 一

起参加各项长跑赛事。值得一

提的是，在 2020 年举行的舟山

群岛马拉松比赛中，父女俩拿

到了第一名的好成绩。“参加舟

马是我们父女俩的约定，每年

都会参加。”王兴春坦言，作为

父亲，陪伴女儿是他最幸福的

事情，陪女儿训练也是他最乐

意做的事情。

每当王雅晴训练的时候，王兴

春总是在一旁陪跑，有时也会在终

点处为女儿鼓劲。“我是给丫头做

好榜样，只是女儿现在一公里能跑

进 4分钟，我就很吃力了，但我还

在追赶，在努力。”

刻苦训练，传递快乐

在王雅晴读小学四年级时，

耐力出色的她被舟山少体校教练

王燕芬一眼看中，成为了她的启

蒙教练。不久后，王雅晴进了舟

山市青少年体校。为了能有更好

的成绩，除了积极训练，王雅晴在

饮食上也十分自律，从不吃冰淇

淋和油炸食品，训练结束后也只

喝白开水。

每周三到四次的专业训练，

对于当时才年仅 12 岁的王雅晴

来说，异常艰辛。“即便受了伤，

她也都默默忍受。”王燕芬对她

的评价，用四个字来形容就是：

刻苦专注。

去年，突如其来的疫情并没有

影响王雅晴的训练。在不能去体

校训练的情况下，王雅晴每天晚上

都居家进行体能锻炼，有时也会和

父亲一起去空旷的路边训练。

如今，王雅晴还想把跑步的

快乐传递给更多人，让更多人参

与这项运动。在学习和训练之

余，王雅晴组织起了学生跑团，每

次 活 动 都 有 50 多 位 小 朋 友 参

加。在活动中，王雅晴不仅将专

业的跑步知识和训练方法教给每

一位参与的小朋友，更希望可以

把这健康积极的生活方式和对运

动的热爱传递下去。

“我最大的梦想就是让爸爸

能在奥运会的赛场上看到我的

身影。”

“立正、挺胸、收腹，双肩向

后展开……起步，跑！”这个暑

假，浦江县前明村茜溪体育馆内

总能听到孩子们的训练声。近

日，由浦江鱼泡泡多彩田园营地

举办的前明村第一期夏令营正

式开营。不仅有本地学生，还有

来自上海、杭州等地的青少年，

他们共同在悠悠茜溪畔度过了

难忘的暑期时光。

夏令营分为公益夏令营、军

体夏令营、童趣夏令营等主题，邱

剑锋是军体夏令营的教官。他告

诉记者，自己这个暑假一直处于

忙碌状态，经他之手的孩子已经

有好几百人。“这些教练都是持有

教官证件的退伍军人，通过半军

事化的训练风格，给青少年一个

非比寻常的暑期体验。”

邱剑锋补充道，在这里，除了

基本的军姿训练，还为营员们准

备了搏击操的练习。同时，教官

们也会带着孩子们踢足球、学游

泳、攀岩、滑船等等。“虽然孩子们

皮肤晒黑了，身体却结实了，夏令

营广受家长好评。”

“参加这个夏令营，和小朋

友们一起运动、一起学习技能，

这个暑假充实而有意义。”邱子

阅是本村村民，这个暑假，她的

父母忙于工作，便给孩子报了公

益夏令营，由村里代管，爸妈别

提多放心了。

据悉，军体夏令营倡导以各

种体育活动为载体，旨在让乡土

文化、传统文化、孝义文化、革命

历史融入生活，推进身心兼修、集

体共修，让营员们在实践和情感

体验中互帮互助、互动学习，培养

营员独立自主的能力。

短短的几天夏令营时光里，

营员们不仅掌握了不少运动技

能外，还学习了由碧水蓝天救

援队的专业人员讲解的急救小

常识。

近年来，前明村以体育为支

点，兴建笼式足球场、游泳池等体

育设施，对全村体育元素进行赋

增。茜溪体育馆更是目前全县最

早建起且最大的乡村体育馆。此

外，由乡贤回归投资的浦江鱼泡

泡多彩田园营地的落成，更是为

“运动前明”这个大 IP 锦上添

花。通过体育运动带来的庞大人

流能转变成实实在在的经济效

益，促进民宿餐饮产业兴旺，有效

激活集体经济的长效“造血”功

能，走出了一条乡村经济与休闲

旅游、运动健身共融共赢的发展

之路。

原本冷清的浦江小村，
变成夏令营网红村
本报记者 洪 漩


