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“我曾受馈爱心人士许多，理当尽力报答”

很多人都曾问过徐刚强，为

什么要免费？“社会上青少年游

泳培训市场火爆，去当个兼职教

练赚点钱不是更好吗？”徐刚强

每次听到都是一笑了之，不为所

动，他说起了自己年幼时的一段

经历。

原来，他本名徐俊强，小时

候在老家江山玩耍时不慎落水，

幸好被路过的乡村医生王刚强

遇见并全力施救，昏迷一夜后终

于脱离危险。全家人都很感激

王医生，父亲更是直接把他的名

字改成了刚强，不仅希望他今后

遇事能意志刚强，更教导他要懂

得知恩图报。

从那以后，徐刚强学会了游

泳。在湖州师范学院就读体育教

育专业期间，考取了难度系数较

高的国家中级游泳救生员和教练

员证书。而且，他在教游泳时，既

教游泳技能，也讲安全知识和自

救技能，尤其会再三强调防溺水

要点，提醒学生们时刻把安全放

在心上。

从小学生到初中生，徐刚强

至今已教会了近 500名学生游泳

技能。很多学生都说：“强哥真

‘神’，3 天就能教会我们从泳池

这头游到另一头，太有成就感

了！”徐刚强比孩子们更开心。

他说，孩子们学游泳时的千姿百

态和欢声笑语，令他收获了为人

师的幸福和快乐。“我出生在贫

困家庭，大学 4年全靠助学贷款

和奖学金，还有老师、同伴及很

多不知道姓名的爱心人士资助，

才得以顺利完成学业。”这让他

一直心存感恩，也一直积极参与

各种志愿服务活动，总希望能尽

自己所能，去帮助更多需要帮助

的人。

2009年大学毕业后，徐刚强

成为城南实验学校的一位体育教

师，这是吴兴区唯一一所百分百

接纳新居民子女的农村九年一贯

制公办学校，全校 1400多名学生

来自全国 25个省（自治区、直辖

市）的 16个民族，大多数学生家

庭经济条件欠佳，缺少父母陪伴，

自卑心理严重。徐刚强理解他

们，明白他们需要关爱，更需要释

放天性的舞台。从 2010 年组建

“蒲公英定向运动队”，利用周末

时间带着学生训练，并在一项项

赛事中摘金夺银，重树了他们的

自信；到 2013年开设免费的游泳

培训班，让那些没有条件去培训

机构学游泳的孩子也能掌握游泳

技能……徐刚强用实际行动默默

付出和奉献着。

做一件小事，坚持九年，然后让近五百人受益，湖州一位体育

老师，默默无闻，平凡却又伟大——他就是吴兴区城南实验学校副

校长、体育老师徐刚强。每年暑假，他都会面向校内的新居民子女

以及困难家庭开设免费的游泳课。2013年至今，正好九年，累计近

500个孩子学会了游泳。

“‘泳动’的爱感动了我们，也想来出一份力”

近几年，当“强哥”在泳池里

教学时，岸上总有几位穿着印有

“刚强志愿者服务队”的人员在巡

回走动。

他们都是一线教师，受徐刚

强影响，自愿组成了党员志愿者

服务队。一开始只有本校教师，

后来吴兴区越来越多学校、幼儿

园教师都报名加入其中。“我本身

爱好体育，也会游泳，所以自告奋

勇来帮徐老师教学。”吴兴区政府

教育督导办的陆美琴去年就来当

志愿者，今年又放弃休息时间主

动来帮忙，不仅下水教学生，“兼

职”救生安全员，还买来牛奶、矿

泉水等给孩子们和其他志愿者补

充体力。“徐老师很有责任心，他

坚持 9年免费教孩子们游泳很不

容易，让人敬佩。”徐刚强的同事，

该校美术教师潘晨辰说，虽然不

会游泳，但自己也想为孩子们做

点事，比如提前准备好垫子，组织

他们做热身运动。

如今，这支成立了近 8 年的

党员教师志愿者服务队已累计服

务了 3100多个小时，默默为孩子

们的安全保驾护航。“安全无小

事，有这些热心的老师帮忙照看

泳池里孩子们的一举一动，我才

能更加安心地教学，非常感谢他

们。”徐刚强说。

今年，除了党员教师志愿者，

一些高校的大学生志愿者也来

了。“曾经，是徐老师教会了我游

泳，我想通过志愿服务的方式把

这份爱心传递给更多人。”浙江万

里学院学生郭淑婕暑假一回到湖

州老家，就主动来给徐刚强当助

手。还有徐刚强的母校——湖州

师范学院体育学院也很支持“强

哥”的免费游泳课。今年派出了8
名学生党员组成的实践小分队，

参与游泳教学，“徐老师曾回校给

我们做讲座，他的经历很励志，行

为很感人，身边的榜样值得我们

学习，我们也该用专业所学帮助

更多人。”

除此以外，听说了“强哥”

免费教游泳课的事，湖州市红

十字会等 4 家单位慕名前来学

校，共同捐资 43万元，为学校建

起了由 3 条各 25 米长的标准泳

道组成，并配套顶棚、遮阳网、

专用照明灯、男女更衣室等设

施的游泳池，产权完全归学校

所有，不作盈利之用，专供新居

民子女学生学游泳。泳池两边

栽满了枝繁叶茂的梧桐树，宽

大的树冠仿佛一把把巨伞，为

泳池里的孩子们遮挡住酷热的

阳光。设施设备如此齐全，学

生们只需穿上自己的泳衣，就

能来校学习游泳技能。

“我的愿望，让更多孩子
学会游泳”

“收、翻、蹬、夹，同学们记住这

4字要诀……”徐刚强皮肤晒得黝

黑，脖子上挂着一把哨子，一会在

岸上讲动作要领，一会跳进水里给

学生作示范。过去 8年，每逢暑假

教游泳，他每天差不多要在泳池里

泡6个多小时。“本来我今年暑假打

算教 100个孩子，但是因为之前在

一次比赛里受伤，跟腱断了，只好

降低标准，今年只教50个。”

听说徐老师受了这么重的伤，

很多老师和学生家长都觉得今年

“强哥”肯定不能教了。没想到暑假

前夕他一边着手清理、消毒泳池，一

边让学生们先在垫子上练习蹬腿动

作。面对大家的担心，徐刚强爽朗

一笑：“我会一直教，这是作为一名

党员教师的初心，不会改变！”

“我家就住在附近，每天上午

到学校来游泳特别方便。”老家在

福建的王同学说，他一直想学游

泳，“今年暑假不用回老家，我跟着

徐老师学游泳，才 3天就学会了。”

坐在一边等候的学生外婆也说，暑

假儿子和媳妇要上班，没时间教孩

子游泳，现在能到学校来学，孩子

特别开心，每天都期盼着游泳，“把

孩子放在徐老师这，不仅放心，还

学会了标准的泳姿，实在是帮了我

们家长的大忙”。

徐刚强盘算过，自己今年 37
岁，离65岁退休还有二十八年，如果

每年教50个孩子，那自己还能再教

会 1500名新居民子女和家庭经济

困难学生游泳。“强哥”打趣道：“嗯，

革命尚未成功，强哥还需努力！”

持续九年，他给孩子们开设免费游泳课

徐刚强：让爱“泳动”是毕生所愿
见习记者 赵 恺

徐刚强手把手教授孩子们正确的游泳姿势


