
关爱小候鸟
日前，为期10天的“关爱小候鸟”游泳公益培训班在

杭州市西湖区文体中心“鹏之星”游泳馆顺利开班。活动

旨在暑期期间，关爱外来务工人员子女，丰富“小候鸟”的

暑期生活，同时也让“小候鸟”们安全、快乐地度过美好的

相聚时光。

通讯员 郑亚婷
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本报讯 日前，第 19 届亚运

会中国男子桥牌队选拔赛在杭州

结束，中棋杭州分院队在决赛中

以 207∶167战胜普得时代队，取

得了代表中国男队参加 2022年

杭州亚运会桥牌比赛男子团体赛

的资格。

本次选拔赛中，由庄则军/
刘京、鞠传成/石正钧、胡林林/刘
英皓三对组合组成的中棋杭州

分院队的大师分金分排名第一，

以循环赛第一的成绩进入淘汰

赛。在决赛中，中棋杭州分院队

与由陈继/侯勖、董利党/李欣、孙

纲/张永革组成的普得时代队上

演强强对话。最终中棋杭州分

院以总比分 207∶167 获得了比

赛的胜利。

赛后，鞠传成表示，能够入选

中国男队征战杭州亚运会，他感

到很自豪。国家队原总教练胡基

鸿全程在现场观战后表示，从决

赛过程可以看出两支队伍对比赛

都很重视，但都与国家队应有的

水平还有差距。双方在攻防方面

失误较多，普得时代虽然失利，但

在决赛中表现出来的拼搏精神值

得钦佩，比赛中的应对策略也很

恰当。在拿到代表中国男队参加

亚运会的资格之后，中棋杭州分

院接下来在备战亚运会的过程中

还必须加强训练，全方位提高技

战术能力和水平。

据悉，杭州亚运会将于 2022
年9月10日至25日举行，这将是

桥牌项目继 2018年雅加达亚运

会之后，再次进入亚运会。杭州

亚运会桥牌比赛共设男女团体赛

和混合团体赛三个小项。

（通讯员 刘英皓）

亚运桥牌男团选拔 中棋杭州分院逆转取胜

本报讯 日前，温岭市国民

体质监测首站活动在温岭城西

街道举行。

现场，在工作人员的引导

下，监测对象依次完成了身高、

体重、肺活量、坐位体前屈、握

力、纵跳、俯卧撑等 11个项目的

测试。监测结束后，工作人员

给每位监测对象出具详尽的测

试报告，并在现场为大家进行

解读，帮助其分析自身机能及

素质等方面存在的问题，指导

他们科学饮食和个性化的体育

锻炼方法。“我的报告刚好合

格，但坐位体前屈这些项目分

数很低，接下来要更有针对性

地加强锻炼。”刚刚拿到报告的

林才期说。

据悉，本次国民体质监测活

动监测对象共 81人，年龄在 20-
69周岁之间，包含农民、城镇体

力劳动者、城镇非体力劳动者等

多类人群。“监测结果总体较好，

合格率达 94%，优秀率达 10%。

希望大家接下来要合理饮食，保

持良好作息，多开展锻炼。”温岭

市体育事业发展中心国民体质

监测中心主任江圣标介绍道。

本次国民体质监测活动是

省体育现代化市创建暨 2021年

“健康温岭”国民体质监测工作

活动的首站活动，接下来，温岭

市监测队还要到辖区各镇（街

道）、相关幼儿园等样本点开展

监测数据采集工作。

（通讯员 钟露雅 陈 榕）

合格率达94%

温岭启动国民体质监测活动

近日，宁波北山游步道灵山

村入口路段完成整修，整修后的

步道有一人多宽，沿线新建复古

式护栏，竖有项目标识、步道须

知牌等。“现在这里路面宽敞又

平整，两边草坪绿绿的，走一走

心情很好。”村民高兴地说，以后

休闲健身有了好去处。

长达 62公里的宁波北山休

闲游步道起于江北区庄桥街道灵

山村，终至慈城镇五星村，俗称

“百里休闲绿道”，其中，灵山村入

口是连接北山游步道与东保线的

重要入口之一，有不少居民选择

从这里进入北山游步道。

但该入口处的道路曾经是

泥土路，每逢大雨，路面变得泥

泞不堪，难以行走。为彻底改变

这一现象，人大庄桥街道工委积

极组织人大代表现场考察，并将

该区域的综合整治列入街道

2020年民生实事项目。

去年10月，该项目正式进行

方案设计，今年3月，项目正式动

工。在经过游步道铺装、溪道改

造等附属工程紧张设计施工后，

项目于近日正式完工并顺利通

过验收。 （通讯员 成良田）

泥巴路变身风景道

宁波北山游步道入口美丽升级

本报讯 截至8月18日，苍南

县省体育民生实事项目、市基层

体育设施建设、县为民办实事工

程均已提前完成，全县人民日常

体育健身场所建设再添新篇章。

2021 年，苍南县深入践行

“体育让生活更美好”发展理念，

以保障人民体育健身权益，满足

人民体育健身需求为出发点和落

脚点，以增强人民强身健体的体

验感、获得感、幸福感为目标，以

办好体育民生实事作为首要职责

和工作抓手，推动体育惠民利民，

持续增进民生福祉。今年，苍南

县共承接省体育民生实事11项，

包括百姓健身房 6个、村级全民

健身广场1个、体育公园（体育设

施进公园）1个、多功能运动场 2
个、笼式足球场1个；市基层体育

设施建设共5项，包括4个标准篮

球场、15公里登山（健身）步道；另

有县为民办实事工程30项。3月

份，县旅体中心确定项目，积极对

接乡镇，落实年度建设任务，目前

已顺利完成。

（通讯员 陈凡凡）

民生幸福，体育先行

苍南提前完成体育民生实事项目建设


