
日前，宁波市镇海

区南街菜场经营户自发

组织的“健身舞蹈网红

队”，身着统一服装，在

菜场随着欢快活泼的音

乐舞动身体，增强身体

素质。目前，菜场里边

卖菜边跳舞的经营户达

65人。

通讯员 朱 恒
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家里的三层鞋柜上，放满60多

双跑鞋，边上的白墙上挂满渔夫帽

和棒球帽。房间柜子里，挂着几十

件冲锋衣和速干衣。在东阳，47岁

的胡超慧和40岁的妻子蔡雅园，是

一对有实力的“运动夫妻档”。

单看照片，蔡雅园个子高挑，

身材姣好，胡超慧身形矫健，飒爽

英姿。这对“运动CP”时常出现在

公园或江边，有时出现在赛道或山

坡，挥汗如雨，传达对健康的追求、

对运动的热爱。

一个想健身，一个想瘦身

2001 年结婚，2004 年第

一个孩子出生，2011 年二

孩降临。面对眼前身材十

分匀称的蔡雅园，很难想

象她曾经胖到 80 公斤。

蔡雅园说，自己生完孩

子后体重飙升，现在保持

在60公斤上下。

蔡雅园瘦身的秘诀是

跟丈夫胡超慧跑步。2020
年，她在胡超慧的带动下开始

爬山。起初，蔡雅园只能断断续

续跑两三公里。“多亏丈夫陪着，才

能坚持下来。”现在，她已经养成一

周跑两三次的习惯，一次可以轻轻

松松跑5公里。

作为蔡雅园的“前辈”，胡超慧

接触跑步其实也才4年，但两人一

起坚持锻炼，跑步越来越轻松，成

绩也提升了，随之就去参加比赛。

不过，胡超慧爱跑马拉松，蔡雅园

爱跑越野赛。夫妻俩偶尔也会结

伴同行，在大大小小的比赛中都得

了不错的名次。“越野赛比马拉松

有趣，赛道变化多，风景好。”蔡雅

园笑着说。

相识于年少，结缘于乒乓

“运动CP”的名号其实由来已

久。胡超慧和蔡雅园的老家相隔

不远，两人都爱打乒乓球。学生时

代，一起打球的女生不多，一来二

去，两个人就熟悉了。

2010 年前后，曾因意外失去

左手的胡超慧参加了两届金华市

残疾人运动会，都拿到乒乓球男

单的奖牌。“在跑步上我更胜一

筹，但乒乓球我可比不过夫人，她

是专业的。”

蔡雅园曾在专业俱乐部训练

过一年，分别在 2000年与 2004年

获得东阳市运会乒乓球女单冠

军。在周围人看来，她运动细胞发

达，理解能力强，是个比赛型选

手。后来，因为生活的压力和年龄

的增长，又患有腰肌劳损，蔡雅园

放弃了打乒乓。

如今，运动夫妻回归。胡超慧

笑着说，以前都是夫人带孩子，他

外出比赛，“现在，反而是我带孩子

的时间更多”。这对风趣的中年夫

妇通过跑步锻炼了意志，挖掘出更

多生活乐趣，日子越过越红火。

（通讯员 唐旭昱 朱予歆）

日前，绍兴市上虞区民间“吉

尼斯”创评活动举行。短短两个

小时，就有近百人次参与挑战，并

打破了肺活量（女）、俯卧撑两项

纪录。

“加油！加油！破纪录啦！”肺

活量测试处传来工作人员激动的

鼓励声，原来，市民章晓利以 6899
毫升一举打破了保持多年的肺活

量（女）纪录。俯卧撑挑战的现场

更加精彩。在去年的区民间“吉尼

斯”创评活动中，往届纪录书写者、

去年以 177个俯卧撑再次刷新纪

录的鲁富民，今年再次挑战自我，

以211个俯卧撑打破去年的纪录。

“我们各个项目的纪录经过这

么多年这么多人的刷新，现在每一

项要破纪录都是有难度的。”现场

工作人员介绍，能打破上虞民间

“吉尼斯”纪录的人毕竟寥寥，但创

评活动作为一个引子，旨在通过宣

传和带动，让健身成为人们生活的

一部分，使群众真正享受到体育带

来的健康和快乐，让体育在人的全

面发展与和谐社会构建中发挥更

加积极的作用。

据介绍，民间“吉尼斯”创评活

动是上虞区群众体育传统保留项

目，已经坚持多年。市民如果在跳

绳（1分钟）、踢毽子（1分钟）、三分

投篮（1 分钟）、足球射门（男子）、

木球技能赛、握力、肺活量、仰卧起

坐、俯卧撑等方面有擅长的，均可

报名参赛。主办单位还设置了奖

励，各单项前 8名都能得到奖金。

根据疫情防控要求，此次创评活动

中，市民分批限流参与活动，现场

虽然没有往年热闹的场景，但挑战

极限、全民健身的氛围依然很浓。

疫情之下，体育带给人们的幸福感

和满足感，显得尤为珍贵。

（通讯员 魏海涛）

一次200个俯卧撑不在话下

绍兴上虞民间“吉尼斯”创评活动火热开展

在嘉兴运河公园
感受健身“高科技”

近日，家住嘉兴经开区

的朱女士在家门口找到了新

的健身场所。新健身场所位

于城南街道运河公园内，共

两处，一处是位于公园东侧

篮球场附近的第一代健身路

径，另一处是位于西侧杭州

塘绿道入口处的第二代智能

健身路径，投入使用后，为居

民提供了健身好去处。

“运动时间 1分钟，运动

次 数 36，消 耗 卡 路 里 9
卡……”在第二代智能健身

路 径 上 ，许 多 居 民 正 在 锻

炼。与一代健身器材不同，

二代健身器材更具趣味性也

更智能化。人们运动结束

后，健身器材会自动语音播

报运动相关数据，扫描器材

上的二维码后，手机端能接

收到运动参数和运动建议，

获得科学健身的指导。这套

精心打造的第二代智能健身

器材，包含了太空漫步机、太

极揉推轮、推举训练器、划船

训练器、智能健身车等 10多

种设施，能满足居民的多种

锻炼需求。此外，器材都设

有顶棚遮阳挡雨，并由太阳

能和机械动能转换为电能来

满足器材用电需要及提供晚

间照明。

“感觉很新颖、很人性

化，这个智能健身器材还带

照明，晚上也能过来锻炼！”

朱女士说道，这样的“高科

技”健身器材，大大提高了附

近居民健身的积极性。

运河公园自开放以来，

吸引了众多周边小区居民

前 来 散 步 ，公 园 里 风 景 美

丽、空气清新，但缺少运动

健身器材，居民们迫切想要

一个能“伸伸腿”“弯弯腰”

的地方。城南街道了解到

居民需求后，迅速行动。经

过两个多月的规划、施工，

这两处健身路径建成并投

入使用。健身路径地面铺

设了环保型 EPDM 塑胶材

料，平坦、耐磨，并能抵御长

时间的日照、雨淋及冰冻。

此外，依托“社区运动家”小

程序搭建平台，发挥辖区内

百姓健身房、学校运动场地

等公共体育场馆作用，落实

分时段免费开放政策，让居

民在家门口就能找到适合

自己的运动场所，打通全民

健身“最后一公里”。

（通讯员 吴晓宇 张 琦）

一个爱跑越野赛 一个爱跑马拉松

东阳有对跑圈“神雕侠侣”


